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≪ちらしずし≫

こめ（はえぬき） やまがた

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

たけのこ くまもと

しめじ ながの

さやいんげん さいたま

たまご いばらき

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪さけのもみじ焼
や

き≫

さけ チリ

たまねぎ ほっかいどう

にんじん ほっかいどう

≪のっぺいじる≫



ぶたにく あおもり

だいこん ちば

にんじん ほっかいどう

さといも えひめ

ながねぎ ちば

こまつな とうきょう

≪アップルゼリー≫

かんてん ながの
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