
１１月
がつ

２２日
にち

(木
もく
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食材
しょくざい

の産地
さんち

≪はいがハニートースト≫

バター ほっかいどう

はちみつ ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

カナダ・中国
ちゅうごく

≪まめのトマトシチュー≫

たまねぎ ほっかいどう

ぶたにく あおもり

とりがら ぐんま

にんじん ほっかいどう

じゃがいも ほっかいどう

きんときまめ ほっかいどう

たまねぎ ほっかいどう

さやいんげん ちば

≪かいそうサラダ≫



きゃべつ あいち

にんじん ほっかいどう

こまつな とうきょう

わかめ 三陸
さんりく

産
さん

白
しろ

ごま 南米
なんべい
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