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≪スパゲティ-ナポリタン≫

バター ほっかいどう

セロリ しずおか

ぶたにく あおもり

にんじん ちば

たまねぎ ほっかいどう

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ おかやま

ホールトマト イタリア

ピーマン こうち

こなチーズ ほっかいどう

≪わかめサラダ≫

にんじん ちば

もやし とちぎ

きゃべつ あいち

わかめ とくしま



≪くだもの≫

でこぽん くまもと
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