
３月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪早稲田
わせだ

みょうがのまぜごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

しょうが こうち

とりにく いわて

にんじん ちば

みょうが 東京
とうきょう

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪鰆
さわら

のみそ焼
や

き≫

さわら 韓国
かんこく

しょうが こうち

≪とんじる≫

ごぼう あおもり
にんじん ちば

ぶたにく あおもり



だいこん かながわ

たまねぎ ほっかいどう

ながねぎ ちば



≪早稲田
わせだ

みょうがのまぜごはん≫


