
３月
がつ

６日
にち

（水
すい

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

≪じゃこのつくだに≫

ちりめんじゃこ ひょうご

しょうが こうち

白
しろ

ごま 南米
なんべい

≪ひじき入
い

りたまごやき≫

たまねぎ ほっかいどう

とりにく いわて

にんじん ちば

ひじき

たまご いばらき

さやいんげん おきなわ

≪こまつなのおひたし≫



にんじん ちば

えのき ながの

こまつな とうきょう

きゃべつ あいち

≪みそしる≫

だいこん かながわ

わかめ とくしま

ながねぎ ちば


