
 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は出会
で あ

いの季節
き せ つ

です。新
あたら

しい

先生
せんせい

や友達
ともだち

と元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタートがきれるよう応援
おうえん

しています。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

は、今年度
こんねんど

より赴任
ふ に ん

しました     です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

この「ほけんだより」では、みなさんの健康
けんこう

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

をお届
とど

けします。 

ぜひ、おうちの人
ひと

と読
よ

んでくださいね。 

 

 
 

 
 

 

令 和 ７ 年 ４ 月 ８ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校  長          

養護教諭    

ま 

あら 

き 

おそ 

ね 

保健室
ほけんしつ

をみんなが気持
き も

ちよく使
つか

える

ように、守
まも

ってほしいルールがありま

す。まちがっているのはどの子
こ

かな？ 

保健室
ほけんしつ

に入
はい
るとき・出

で
る 

ときはあいさつを。 

保健室
ほけんしつ

で借
か
りたものは、 

症 状
しょうじょう

が落
お
ち着

つ
いたら

返
かえ
しに来

き
てください。 

ケガをしたときは、傷口
きずぐち

 

をきれいに洗
あら
ってから

保健室
ほけんしつ

に来
き
てください。 

体 調
たいちょう

が悪
わる
くて休

やす
んでい 

る人
ひと
もいます。保健室

ほけんしつ
では 

静
しず
かにしましょう。 

具合
ぐあい

が悪
わる
いときに寝

ね
るた 

めのベッドです。 

せんせい はなし                                    がっこうい 

栄養
えいよう

状 態
じょうたい

、心臓
しんぞう

や肺
はい

の   歯
は

や歯
は

ぐきに病気
びょうき

や   目
め

や目
め

のまわりに病気
びょうき

   耳・鼻・のどに病気
びょうき

や 

音
おと

、骨
ほね

や皮膚
ひ ふ

の様子
ようす

は？    異常
いじょう

はないかな？    や異常
いじょう

はないかな？    異常
いじょう

はないかな？ 

を 



 

 

４月
がつ

から６月
  がつ

にかけて実施
じ っ し

する定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

をお知
し

らせいたします。 

月 日 検査内容（対象学年） 月 日 検査内容（対象学年） 

  
  

    

    

    

    

    

  
  

  

※日程は変更になる場合もあります。 

 

 
 

 

 
 

今月から健康診断が始まります。保護者の皆様には提出物などが多くなり

ますので、ご協力をお願いします。特に、「尿検査」はご家庭で尿をとってい

ただくことになります。事前にお配りする説明書をよくご覧になり、提出日

の４月 日（ ）にお子さんが忘れずに提出できるようご協力ください。 

健康診断で病気・異常が見つかった際には「結果のお知らせ」を配付しま

す。早めに医療機関を受診し、経過・結果をお知らせくださいますようお願

いします。 

また、学校での健康診断は「スクリーニング」（病気・異常の疑いがある者

を見つけ出す）なので、受診すると「異常なし」となることもあります。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。 

トイレに「にょうけんさ！」などの張
は

り紙
がみ

をして

おくのもおすすめです。 

 

にょう けん   さ        わす                   さく せん 

容器
ようき

をトイレの        容器
ようき

をまくらもとに        家族
かぞく

の人
ひと

に 

ドアにはっておく      おいてねる                はなしておく 

ご入学・ご進級、おめでとうございます。ご家庭のご協力のもと、お子

さんたちの健やかな成長のお手伝いをしてまいりますので、これからど

うぞよろしくお願いします。さっそくですが、元気に１日を過ごすため

には、まず朝の健康観察が大切です。忙しい時間ですが、コミュニケー

ションの観点からも、ぜひ毎日お子さんの様子をチェックしてください。 

☑ よく眠れてすっきり目覚めたか 

☑ 頭痛、腹痛などはないか 

☑ 朝食はきちんととったか 

☑ 便はいつもどおりに出たか 

☑ その他、いつもと様子に違いはないか 


