
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となってき

ました。新学期
しんがっき

から１か月
げつ

ほど経
た

ちました。みなさんの心
こころ

や体
からだ

の調子
ちょうし

はどうで

すか。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっ

かりと行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 5 月 9 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校  長  

養護教諭    

 

校   長  

養 護 教 諭  

４月
がつ

から新
あたら

しい環境
かんきょう

になって、生活
せいかつ

リズムが変
か

わっていませんか。

その変化
へ ん か

についていこうとがんばりすぎてしまって、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づ

かないうちにストレスや疲
つか

れがたまっているのです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★内科
な い か

          先生
せんせい

  

★眼科
が ん か

           先生
せんせい

  

★耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

       先生
せんせい

  

★歯科
し か

           先生
せんせい

  

★薬剤師
やくざいし

          先生
せんせい

  

 

 

 
 

 

みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるように応援
おうえん

し、 

見守
み ま も

ってくださる先生方
せんせいがた

です。 

健康診断で異常があった場合には、『健康診断結果のお知らせ』をお渡しし

ています。お早めに専門医を受診することをお勧めします。 

また、耳鼻科検診・眼科検診で異常があった場合には、必ず受診し、結果

を学校までご提出ください。（ただし、耳鼻科のアレルギー性鼻炎（悪化時に

受診）は含まない。）この２科に関しては、受診して医師の許可が出た上で、

６月から開始予定の水泳学習（プール）に参加することとなります。ご理解・

ご協力をお願いします。 

※学校での健康診断は「スクリーニング」（病気・異常の疑いがある者を見つ

け出すもの）なので、受診の結果「異常なし」となることもあります。ご

了承ください。 

保護者の皆様 

汗
あせ

をかいたら

拭
ふ

こう 

 

帽子
ぼうし

をかぶろう 


