
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさいの花
はな

がきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になります。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなりますが、かさ

やかっぱを正
ただ

しく使
つか

って、あんぜんに過
す

ごしましょう。 

６月
がつ

  日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

います。大人
お と な

の歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

うものです。何才
なんさい

になっ

ても健康
けんこう

な歯
は

で、おいしくごはんを食
た

べられるように、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 7 年 ６ 月 ２ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校  長  

養護教諭  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。冷房
れいぼう

の効
き

いた 

涼
すず

しい部屋
へ や

の中
なか

にいたり、マスクをしたり 

していると、喉
のど

がかわいていることに気付
き づ

 

きにくくなります。こまめに水分
すいぶん

をとるよ 

うに気
き

を付
つ

けましょう。 

 
 

 

 

 

 

 ６月  日は、歯科
し か

検診
けんしん

 です。 

朝
あさ

、歯
は

をみがいて登校
とうこう

してね！ 

まえ   ひ 

ねむ 

あさ   けんこう 

て  あし 

き 

じゅんび たいそう 

はし 

せんせい  はなし 

き 
ぐあい   わる 

せんせい 

い 

きん し 

      

水
みず

に入
はい

る前
まえ

に

… 

観察
かんさつ

を家
いえ

の人
ひと

がする 

 
水
みず

の中
なか

では 

 いたずらは

絶対
ぜったい

に禁止
き ん し

 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まっています！ 


