
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが始まります。ついつい夜
よ

ふかしをしたり、朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

がおそ

くなったりして、生活
せいかつ

リズムがくずれがちです。 

生活
せいかつ

リズムがくずれると、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、やる気
き

が出にくくな

ったりすることがあります。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を毎日
まいにち

のきまり

にして、せっかくの夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごせる体
からだ

をつくりましょう。 

２学期
が っ き

、また元気
げ ん き

にお会
あ

いしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ ６ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校  長  

養護教諭        


