
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。体
からだ

を動
うご

かす前
まえ

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をすること、夜
よ

ふかしをしな

いこと、廊下
ろ う か

は歩
ある

くなどの学校
がっこう

の決
き

まりや、交通
こうつう

ルールを守
まも

ることは、どれも 

「けがの予防
よ ぼ う

」のために大切
たいせつ

なことです。一人一人が心掛
こころが

けて、けがなく安全
あんぜん

に

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校  長       

養護教諭  

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】 

学校
がっこう

にはモイストヒーリング用
よう

の絆
ばん

創
そう

膏
こう

はありません。学校
がっこう

で剥
は

がれた場合
ば あ い

、

保健室
ほけんしつ

で貼
は

り替
か

えることはできないため、通常
つうじょう

の絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
ちょう

付
ふ

する、または 

テープで補強
ほきょう

する等
とう

の対応
たいおう

となります。補強
ほきょう

したものを継続
けいぞく

して使用
し よ う

すると、

傷口
きずぐち

の感染
かんせん

につながるため、必
かなら

ずご家庭
か て い

で貼
は

り替
か

えていただくようお願
ねが

いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について、『ほけんだより』で

少
すこ

しずつご紹介
しょうかい

します。今月
こんげつ

は、戸三
と さ ん

小
しょう

と新宿区
しんじゅくく

立
りつ

小学校
しょうがっこう

の子供
こ ど も

たちの身長
しんちょう

、

体重
たいじゅう

の計測
けいそく

結果
け っ か

（平均値
へいきんち

）についてです。 

 

☆身長
しんちょう

（ｃｍ）          ☆体重
たいじゅう

（ｋｇ）  

    
※新宿区のデータは、令和６年度 新宿区立小中学校定期健康診断 計測結果に基づく。 

戸
と

三
さ ん

小
しょう

新宿区
し ん じ ゅ く く

男 116.6 117.7

女 115.6 117.0

男 124.8 123.4

女 124.4 122.7

男 129.2 129.6

女 126.2 128.6

男 135.4 134.8

女 138.5 134.8

男 139.5 141.1

女 141.1 141.7

男 149.6 146.7

女 148.5 148.3

１年

６年

５年

４年

３年

２年

戸
と

三小
さんし ょう

新宿区
し ん じ ゅ く く

男 20.9 21.5

女 20.9 21.2

男 25.0 24.4

女 24.5 23.9

男 28.4 28.0

女 25.3 26.8

男 30.5 31.7

女 31.2 30.8

男 37.6 35.8

女 37.9 35.1

男 43.9 39.9

女 42.2 40.0
６年

５年

４年

３年

２年

１年

9月
がつ

1日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

 モイストヒーリング用
よう

 

ていき      けんこう    しんだん 


