
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく過
す

ごしやすい季節
きせつ

になりました。読書
どくしょ

や芸 術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、勉 強
べんきょう

にも

集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
きせつ

です。しかし、集 中
しゅうちゅう

しすぎて目
め

と本
ほん

の距離
きょり

が近
ちか

く

なっていませんか？ １０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。ゆっくりと目
め

を 

休
やす

ませる時間
じかん

も大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ ０ 月 １ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校   長  鈴木  孝子 

養護教諭  柳川   萌   

うらもあります 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について、ほけんだよりで 

少
すこ

しずつご紹介
しょうかい

します。今月
こんげつ

は、１０月
がつ

１０日
と お か

の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」に合
あ

わせて、視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

 

☆視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 
※裸眼

ら が ん

視力
しりょく

を集計
しゅうけい

。専門医
せん もんい

を受診
じゅしん

の結果
け っ か

、異状
いじょう

なしとなった場合
ば あ い

も含
ふく

む。 

 

最近
さいきん

の子供
こ ど も

の健康
けんこう

課題
か だ い

として、毎年
まいとし

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が行
おこな

う「学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

」でも

「視力
しりょく

の悪化
あ っ か

」が挙
あ

げられています。 

 

一度
い ち ど

下
さ

がってしまった視力
しりょく

を回復
かいふく

させることはなかなか難
むずか

しいのですが、めがね

で矯正
きょうせい

し、低下
て い か

を防
ふせ

ぐことはできます。 

「最近物
さいきんもの

がぼやけて見
み

えるな」 

「ホワイトボードの字
じ

が見
み

えにくいな」 

ということがあれば、眼科
が ん か

の受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 

 

 

ていき      けんこう     しんだん 

いじょう 

 

 
みまん   いじょう 

 

 
みまん   いじょう 

 

 
みまん 

 

 

 そうようしゃ 

 

 

 スマホ老眼
ろうがん

は、スマホやタブ

レ ッ トの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

で目
め

の

筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

状態
じょうたい

となり、凝
こ

り 

固
かた

まって、一時的
い ち じ て き

にピント調節
ちょうせつ

が上手
う ま

くできなくなることを言
い

います。 

がつ 


