
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日ごと
ひ   

に寒さ
さむ  

が増し
ま  

、体
からだ

も心
こころ

も冬
ふゆ

に向かう
む   

準備
じゅんび

の時期
じ き

になりました。 

寒さ
さむ  

で体
からだ

がこわばったり、朝
あさ

起きる
お   

のがつらく感
かん

じたりするかもしれません。

あたたかい食事
しょくじ

やお風呂
ふ ろ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ １ 月 ５ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校   長  鈴木  孝子 

養護教諭  柳川   萌 

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になりました。戸三
と さ ん

小
しょう

でも、インフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。どうしたら感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ  

ことができるのかを 

考
かんが

え、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにしましょう。また、発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、悪心
お し ん

などの症 状
しょうじょう

があり、体調
たいちょう

のよくない時
とき

は登校
とうこう

を控えましょう
ひか         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について、『ほけんだより』で

少しずつご紹介
しょうかい

します。今月
こんげつ

は、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。 

  むし歯
ば

被
ひ

患者
かん じ ゃ

 
（むし歯

ば

がある人
ひと

） 

処置
し ょ ち

完了
かんりょう

者
し ゃ

 

（治療
ちりょう

が済
す

んでいる人
ひと

） 

未
み

処置
し ょ ち

者
し ゃ

 
（治療
ちりょう

がこれからの人
ひと

） 

（％） 戸
と

三
さ ん

小
しょう

 全国
ぜ ん こ く

 戸
と

三
さ ん

小
しょう

 全国
ぜ ん こ く

 戸
と

三
さ ん

小
しょう

 全国
ぜ ん こ く

 

１年 19.0 26.5 7.1 10.1 11.9 16.2 

２年 29.7 33.2 5.4 15.2 24.3 18.0 

３年 35.4 37.6 14.5 18.8 20.8 18.8 

４年 32.6 38.8 17.3 20.3 15.2 18.5 

５年 32.2 33.7 25.8 18.2 6.4 15.5 

６年 36.3 27.2 6.8 15.1 29.5 12.1 

※全国
ぜんこく

データは令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

に基づく
もと    

。 

 １１月
がつ

 １９日
にち

（ 水
すい

 ）は、歯科
し か

検診
けんしん

 です。 

朝
あさ

、きれいに歯
は

をみがいて登校
とうこう

しましょう！ 

うらもあります 
朝
あさ

起きて
お   

から、すぐに水
みず

やごはんを口
くち

に入れて
い    

いませんか？ 

朝
あ さ

起きる
お   

と、口
く ち

の中
な か

が少し
す こ   

ネバネバしていませんか。それは、寝て
ね  

いる間
あいだ

、 

口
く ち

の中
な か

をきれいにしてくれるだ液
え き

がほとんど出
で

ず、細菌
さいきん

が増
ふ

えているからなの 

です。寝起
ね お

きの口
くち

には、トイレと同
おな

じくらいの細菌
さいきん

がいると言
い

われています。 

その口
くち

のまま、水
みず

を飲
の

んだり、朝
あさ

ごはんを食
た

べると、たくさんの菌
きん

が体
からだ

の中
なか

に

入
はい

ってしまいます。そして、かぜをひいたり、いろいろな病気
びょうき

につながったり 

してしまうのです。 

ですから、朝起
あ さ お

きて顔
かお

を洗
あら

う時
とき

にいっしょにうがいをしたり、歯
は

をみがいたりすることが大切
たいせつ

です。頭
あたま

もすっきりして目覚
め ざ

める

効果
こ う か

もありますので、ぜひやってみてください。 

※朝起
あ さ お

きて歯
は

みがきをしても、朝
あさ

ごはんを食べた
た べ た

後
あと

の歯みがきは必要
ひつよう

です。 

ていき     けんこう    しんだん 


