
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？ 

１月
がつ

２０日
は つ か

から２月
がつ

３日
み っ か

までは「大寒
だいかん

」といって、１年
ねん

で１番
ばん

寒
さむ

い時期
じ き

になると言
い

わ

れています。これからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

です。新学期
しんがっき

の生活
せいかつ

リズムに切
き

り替
か

えて、寒
さむ

さに負
ま

けな

い強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 1 月 ９ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校   長  鈴木  孝子 

養護教諭  柳 川  萌 

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

のインフルエンザは、例年
れいねん

より早
はや

い時期
じ き

から流行
りゅうこう

が始まりました
は じ         

。１１月
   が つ

の時点
じ て ん

で昨年度
さくねんど

の１番
  ばん

感染
かんせん

が広がって
ひろ      

いたころと同じ
おな  

くらい感染
かんせん

が広がりました。みなさんの

中
なか

にも、インフルエンザにかかった人
ひと

はいるのではないでしょうか。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東京都
とうきょうと

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センター発表
はっぴょう

 2025年
ねん

12
 

月
がつ

28日
にち

までの結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザはかからないように予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

ですが、かかってしまった後
あと

にしっかり休
やす

んで治
なお

すことも大切です！実
じつ

は、インフルエンザにかかった時
とき

に学校
がっこう

を休
やす

まなくてはいけない期間
き か ん

は法律
ほうりつ

で決
き

まっているのです。 

インフルエンザは発症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）する１日前
にちまえ

から７日後
な の か ご

くらいまで体
からだ

からウイルスが

出
で

ています。体
からだ

が元気
げ ん き

になっていたとしても、他
ほか

の人
ひと

にウイルスが移
うつ

ってしまうのです。

特
とく

に子
こ

どもは、大人
お と な

と比
くら

べて、ウイルスが体
からだ

から出
で

る期間
き か ん

が長
なが

いそうです。 

この期間
き か ん

は自分
じ ぶ ん

のためにも、人
ひと

のためにも家
いえ

の中
なか

でゆっくり過
す

ごして体
からだ

を休
やす

められる

といいですね！ 

 

 

 いつも勉強
べんきょう

をがんばっているみなさん 

 

今
いま

は１１月
がつ

のときよりは 

落
お

ち着
つ

いているみたい… 

このままだといいけれど… 
感
染
し
た
人
の
数 


