
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

で行
おこな

う豆
まめ

まきは、悪
わる

いものを追
お

い出
だ

して、福
ふく

を呼
よ

びこむ 

ために行
おこな

うと言
い

われています。みなさんも「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」で、かぜの鬼
おに

や眠気
ね む け

の鬼
おに

を追
お

い出
だ

しましょう。その他
ほか

にも、「不健康
ふけんこう

鬼
おに

」を追
お

い 

出すためにどんなことをしたらよいか、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

を考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年、春が近づいてくると発症する花粉症。 

 

 

 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校   長  鈴木  孝子 

養護教諭  柳 川  萌 

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

春
はる

が近く
ちか  

なると多く
おお  

なる花粉症
かふんしょう

。日本人
にほんじん

の約４２％が花粉症
かふんしょう

で、国民病
こくみんびょう

とも言
い

われて

います。みなさんの中
なか

にもすでに花粉症
かふんしょう

になっている人
ひと

はいるのではないでしょうか。 

 

なぜ花粉症
かふんしょう

になるの？ 

 花粉症
かふんしょう

は花粉
か ふ ん

に対する
たい    

アレルギーです。花粉
か ふ ん

が体
からだ

の中
なか

に入る
はい  

と、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が花粉
か ふ ん

を

敵
てき

と認識
にんしき

して、敵
てき

と戦うための抗体
こうたい

をつくります。個人差
こ じ ん さ

はありますが、数年
すうねん

から数十年
すうじゅうねん

かけて花粉
か ふ ん

をくり返
かえ

し浴び
あ  

、抗体
こうたい

の量
りょう

が増えて
ふ   

いくと、くしゃみや鼻水
はなみず

、目
め

のかゆみ 

などの花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が現れる
あらわ    

ようになります。 

 

花粉症
かふんしょう

にならないようにするために 

 すでに花粉症
かふんしょう

が現
あらわ

れている人
ひと

は、症 状
しょうじょう

をおさえるためには花粉
か ふ ん

を体内
たいない

に入
い

れないこ

とが大切
たいせつ

です。また、まだ花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れていない人
ひと

も、花粉
か ふ ん

をできるだけ体
からだ

に入
い

れないことで将来
しょうらい

の発症
はっしょう

をおくらせることができます。 

★こんな日
ひ

は花粉
かふん

に気
き

を付
つ

けよう★ 

 

①晴れて
は   

気温
き お ん

が高い
たか  

日
ひ

  ②空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

  ③雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

・花粉
か ふ ん

が飛ぶ
と  

時期
じ き

は、花粉
か ふ ん

の種類
しゅるい

によって変わります
か     

。 

・スギ花粉
か ふ ん

が多く
おお  

飛ぶ
と  

のは、２～４月
  がつ

ごろです。 

・花粉
か ふ ん

は昼
ひる

前後
ぜ ん ご

と夕方
ゆうがた

に多
おお

く飛
と

びます。 

 

 

やってみよう！花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 マスクをつけることで、体
からだ

の中
なか

に入る
はい  

花粉
か ふ ん

の量
りょう

は７０％減少
げんしょう

すると言われ
い   

ています。

顔
かお

にフィットして、息
いき

がしやすいものを選びましょう
え ら        

。そして、外出先
がいしゅつさき

から帰ったら
かえ     

 

必
かなら

ずうがいをしましょう。のどに付着
ふちゃく

した花粉
か ふ ん

を取
と

り除
のぞ

く効果
こ う か

があります。顔
かお

を洗
あら

うこ

とで、顔
かお

に付着
ふちゃく

した花粉
か ふ ん

を洗
あら

い落
お

とすこともできます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


