
 

 

 

 

 

 

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は出会
で あ

いの季節
き せ つ

です。新
あたら

しい友達
ともだち

や先生
せんせい

と元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

のスタートがきれるよう応援
おうえん

しています。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

は、柳川
やながわ

 萌
もえ

です。今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしく

お願
ねが

いします。 

この「ほけんだより」では、みなさんの健康
けんこう

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

をお届
とど

けします。ぜひ、おうちの人
ひと

と

読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムを整えま
ととの     

しょう 
 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためには、正しい
ただ      

生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です。新生活
しんせいかつ

が始まった
は じ       

今
いま

が生活
せいかつ

 

リズムを整え
ととの    

、身
み

に付ける
つ   

チャンスです。朝
あさ

の時間
じ か ん

を、ギリギリまで寝
ね

ていたり、好
す

きな動画
ど う が

 

などを見
み

たりする時間にするのではなく、１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための準備
じゅんび

の時間
じ か ん

にしてみてく

ださい。 
 

【早
はや

起
お

き】 

早
はや

起き
お  

して昼間
ひ る ま

に体
からだ

を動かせば
う ご       

、早く
はや   

寝られます
ね      

。また、朝日
あ さ ひ

を浴びる
あ   

と体内
たいない

時計
ど け い

が整い
ととの  

、

夜
よる

に自然
し ぜ ん

とねむくなります。 

【朝
あさ

ごはん】 

朝
あさ

ごはんをよくかんで食
た

べると、体
からだ

を動
うご

かすエネルギーを補給
ほきゅう

できるだけではなく、脳
のう

が

目覚め
め ざ   

活発
かっぱつ

に働
はたら

きます。 

【うんち】 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると腸
ちょう

が刺激
し げ き

され、うんちをしたくなります。子
こ

どものお腹
なか

が痛
いた

くなる原因
げんいん

の 

ほとんどは便秘
べ ん ぴ

（うんちが数日間
すうじつかん

出
で

ないこと）ともいわれています。出
で

なくてもトイレに座
すわ

る 

時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ７ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校   長  鈴木  孝子 

養護教諭  柳 川  萌 

うらもあります 



 
 

※日程
にってい

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。  ※めがね使用者
し よ う し ゃ

は視力
し り ょ く

検査
け ん さ

に持
も

ってきてください。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
朝の健康観察について 

 
 

朝の健康観察は、お子様が１日を元気に過ごすためにとても重要です。忙しい時間ですが、 

コミュニケーションの観点からも、必ず毎日お子様の様子をチェックしてください。 
 
 
 

☑ よく眠れてすっきり目覚めたか 

☑ 頭痛、腹痛などはないか 

☑ 朝食はきちんととったか 

☑ 便はいつもどおりに出たか 

☑ その他、いつもと様子に違いはないか 
 
 
 

新学期は、環境の変化から体調を崩しやすい時期です。朝起きて様子が普段と違う時、体調

が悪そうな時には無理せずに休養させてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 検査
け ん さ

内容
ないよう

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 月 日 検査
け ん さ

内容
ないよう

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 

４・８ 

（水
すい

） 

身体
しんたい

計測
けいそく

（４～６年
  ねん

） 

※体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わ す     

に！ 

４・２１ 

（火
か

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

※提出
ていしゅつ

を忘れず
わ す      

に！ 

９ 

（木
も く

） 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

（１～３年
  ね ん

） 

※体育
たいい く

着
ぎ

を忘れず
わ す     

に！ 

２１ 

（火
か

） 
視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１年
  ねん

） 

１０ 

（金
きん

） 
視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（４・６年
ねん

） 
２7 

（月
げつ

） 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

（2・3・5年
ねん

） 

１３ 

（月
げつ

） 
視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（５年
ねん

） 
３０ 

（木
も く

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

１４ 

（火
か

） 
視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３年
ねん

） 
5・7 

（木
も く

） 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

（１年
ねん

・該当者
が い と う し ゃ

） 

※体育
たいい く

着
ぎ

を忘れずに！ 

１５ 

（水
すい

） 
視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

） 
２８ 

（木
も く

） 

内科
な い か

検診
け ん し ん

・四肢
し し

の状態
じょうたい

の検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

※体育
たいい く

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

１６ 

（木
も く

） 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

 

６・３ 

（水
すい

） 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

（全学年
ぜんが く ね ん

） 

２０ 

（月
げつ

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（１・４・６年
ねん

） 

今月から健康診断が始まります。提出物などが多くなりますので、ご協力をお願いし

ます。特に、「尿検査」はご家庭で尿をとっていただくことになります。事前にお配りする

説明書をよくご覧になり、提出日の４月２１日（火）にお子さんが忘れずに提出できるよ

うご協力ください。 

健康診断で病気・異常が見つかった際には「結果のお知らせ」を配付します。早めに

医療機関を受診し、経過・結果をお知らせくださいますようお願いします。                   

また、学校での健康診断は「スクリーニング」（病気・異常の疑いがある者を見つけ出

す）なので、受診すると「異常なし」となることもあります。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。 


