
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

から１か月
げつ

ほど経
た

ちました。みなさんの心
こころ

や体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか。 

５月
がつ

はさわやかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることです。ゴールデ

ンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校   長  鈴木  孝子 

養護教諭  柳 川  萌 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

７日
な の か

（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 （１年生
  ねんせい

＋対象者
たいしょうしゃ

） 

５月
がつ

１２日
    にち

（火
か

） 移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 （６年生
ねんせい

） 

５月
がつ

２０日
は つ か

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 （全学年
ぜんがくねん

）  ※日程
にってい

が変更
へんこう

になりました 

５月
がつ

２８日
    にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 （全学年
ぜんがくねん

） 

 

 

 

★内科
な い か

    細谷
ほ そ や

 哲男
て つ お

 先生
せんせい

（細谷
ほ そ や

医院
い い ん

） 

★眼科
が ん か

    丸尾
ま る お

 敏之
としゆき

 先生
せんせい

（丸尾
ま る お

眼科
が ん か

） 

★耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 宮坂
みやさか

 宏
ひろ

恵
え

 先生
せんせい

（耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 ヒロ医院
い い ん

） 

★歯科
し か

    片桐
かたぎり

 弘
ひろむ

先生
せんせい

（都電
と で ん

わせだ駅前
えきまえ

歯科
し か

） 

★薬剤師
や く ざ い し

   江平
え ひ ら

 八
や

穂子
ほ こ

 先生
せんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断で異常があった場合には、『健康診断結果のお知らせ』をお渡ししています。お

早めに専門医を受診することをお勧めします。 

また、耳鼻科検診・眼科検診で異常があった場合には、必ず受診し、結果を学校までご

提出ください。（ただし、耳鼻科のアレルギー性鼻炎（悪化時に受診）は含まない。）この２

科に関しては、受診して医師の許可が出た上で、６月から開始予定の水泳学習（プール）

に参加することとなります。ご理解・ご協力をお願いします。 

※学校での健康診断は「スクリーニング」（病気・異常の疑いがある者を見つけ出すもの）

なので、受診の結果「異常なし」となることもあります。ご了承ください。 

保護者の皆様 

みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるように応援
おうえん

し、見守
み ま も

って

くださる先生方
せんせいがた

です。 

がつ 


