
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす  

が始
はじ

まります。ついつい夜
よ

ふかしをしたり、朝
あさ

起きる
お   

時間
じ か ん

がおそくなったりし

て生活
せいかつ

リズムがくずれがちです。夏休み
なつやす  

を楽しく
たの    

過ごす
す   

ための秘けつ
ひ   

は、生活
せいかつ

リズムを

正しく
ただ    

保
たも

つことです。「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を合言葉
あいことば

にして、健康
けんこう

に気
き

をつけて 

夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。２学期
が っ き

、また元気
げ ん き

にお会
あ

いしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ７ 月 １ ６ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校   長  鈴木  孝子 

養護教諭  柳 川  萌 

 

うらもあります 

↳テレビやパソコン、ゲーム機やスマホなど 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行
りゅうこう

しています。口
く ち

の中
なか

や手のひら
て    

、足
あし

のうらに発しん
ほ っ     

（ぷつぷつ）ができ

たり、発熱
はつねつ

したりします。 

ウイルスがふくまれたせきやくしゃみを吸
す

いこんだり、手
て

についたウイルスが口
く ち

に入
はい

ったりする

ことで感染
かんせん

します。せきやくしゃみをするときは、口
く ち

や鼻
はな

をティッシュや 

ハンカチでおさえるせきエチケットを心
こころ

がけるようにしましょう。 

  また、手足
て あ し

口病
くちびょう

はアルコール消毒
しょうどく

の効果
こ う か

がないので、ハンカチを 

持
も

ち歩
ある

き、こまめに手
て

洗
あら

いするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさま 

３学期に学校保健委員会を開催します。講師をお招きしての講演会を検討して

います。保護者の皆様の知りたい・聞いてみたい・興味がある・悩んでいるので 

ヒントが欲しい…等のご意見をお聞かせください。 

当日の参加の有無にかかわらず、ぜひお考えをお聞かせください。皆様からいた

だいたご意見を、今後の参考にさせていただきます。 

 

回答期限：７月３１日までにいただければ幸いです 


