
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。体
からだ

を動
うご

かす前
まえ

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をすること、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

てしっかりと 

すいみんをとること、廊下
ろ う か

は歩
ある

くなどの学校
がっこう

の決
き

まりや、交通
こうつう

ルールを守
まも

ることは、どれも「けがの

予防
よ ぼ う

」のために大切
たいせつ

なことです。一人一人が心掛
こころが

けて、けがなく安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ９ 月 ３ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校   長  鈴木  孝子 

養護教諭  柳 川  萌 

 

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について、『ほけんだより』で少
すこ

しずつご紹介
しょうかい

 

します。今月
こんげつ

は、戸三
と さ ん

小
しょう

と東京都
とうきょうと

の小学校
しょうがっこう

の子供
こ ど も

たちの身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

の計測
けいそく

結果
け っ か

（平均値
へいきんち

）について 

です。 

★身長
しんちょう

（ｃｍ）                          ★体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みをふり返
かえ

り、２学期
が っ き

はどんな生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしたいか考
かんが

えましょう！ 

 

 

 

ていき      けんこう    しんだん 

戸三小 東京都

男 118.1 117.0

女 115.8 116.0

男 122.7 123.3

女 121.3 122.3

男 131.0 128.4

女 130.3 127.8

男 135.2 134.6

女 133.3 134.2

男 140.9 140.0

女 145.5 141.5

男 147.1 146.5

女 149.6 148.0

１年

６年

５年

４年

３年

２年

戸三小 東京都

男 22.6 21.3

女 20.5 21.0

男 23.9 24.3

女 23.6 23.7

男 28.9 27.0

女 27.0 26.6

男 32.7 31.0

女 29.4 30.5

男 35.2 35.3

女 36.4 35.3

男 42.2 39.0

女 44.6 39.8

１年

６年

５年

４年

３年

２年

とさんしょう      とうきょうと                           とさんしょう      とうきょうと 

東京都
とうきょうと

のデータは令和
れ い わ

７年度
  ねんど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

より 

 


