
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の９月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が続きましたが、ようやく過ごしやすい
す     

秋
あき

晴れ
ば  

がやってきました。秋
あき

は読書
どくしょ

や

芸術
げいじゅつ

を楽しみ
たの    

、勉強
べんきょう

にも集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。しかし、集 中
しゅうちゅう

しすぎて目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が

近
ちか

くなっていませんか？ １０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。ゆっくりと目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 1 0 月 ９ 日 

新宿区立戸塚第三小学校 

校   長  鈴木  孝子 

養護教諭  柳 川  萌 

 

うらもあります 



 

 

９月
がつ

３０日
にち

に３年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯
は

みがき指導
し ど う

を行いました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の 

片桐
かたぎり

先生
せんせい

をお招
まね

きし、歯
は

の健康
けんこう

についてお話
はなし

していただきました。 

歯
は

を赤
あか

く染
そ

め出し、自分
じ ぶ ん

がどれくらいちゃんと歯
は

をみがけているのか確認
かくにん

すること 

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ね ん せ い

・５年生
ねんせい

のふりかえり 

 ・いつもはをみがくときに、はとはの間
あいだ

をみがくのを忘
わす

れていたから次
つぎ

からはみがく 

   ようにする。 

 ・はぶらしはえんぴつ持ち
も  

で持
も

つことを知
し

りました。いつもは強
つよ

い力
ちから

ではをみがいて 

  いましたが、やさしくみがこうと思
おも

いました。 

 ・わたしは今
いま

まで虫
むし

ばができたことはありません。これからもていねいにはをみがき 

  たいです。 

 ・自分
じ ぶ ん

がよく見
み

える歯
は

はきれいにみがけていましたが、おく歯
ば

のみぞが染
そ

まっていた 

  ので、中
なか

も見
み

ていかないといけないということを知
し

りました。 

 ・上
うえ

の歯
は

と歯
は

が重
かさ

なるところが一番
いちばん

赤
あか

くなっていたので、今日
き ょ う

の夜
よる

からとくに気
き

にし 

  てみがきたいと思
おも

う。 

（原文
げんぶん

のまま掲載
けいさい

しています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は、１０月
がつ

１０日
と お か

の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」に合
あ

わせて、視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。 
 

☆視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裸眼
ら が ん

視力
しりょく

を集計
しゅうけい

。専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

の結果
け っ か

、異状
いじょう

なしとなった場合
ば あ い

も含
ふく

む。 

 

高学年
こうがくねん

になるにつれて視力
しりょく

Aの児童
じ ど う

の割合
わりあい

が減って
へ   

いることが分かります
わ     

。視力
しりょく

は一度
いちど

悪く
わる  

な

ると元
もと

にもどりません。自分
じぶん

の生活を見直し
みなお  

、目
め

に良い
よ  

習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

ていき      けんこう    しんだん 

歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いました 

一つ
ひ と  

でも当てはまったら
あ      

視力
しりょく

が落ちて
お   

いるサインかもしれません。 

サインに気付いたら
き づ    

眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 


