
令和２年５月１８日 

１年生保護者様 

新宿区立戸塚第三小学校 

校 長  立 野 文 雄 

１ 年 担 任     

 

臨時休校中の課題について（４） 

 

次回の家庭学習の課題についてお知らせします。学校の生活リズムを意識して、生活時程の開始時刻に合わせ

て取り組むように声をかけてください。早く終わったり、時刻を越えたりすることもあると思います。また、ご

家庭の事情もあると思いますので、状況に応じてご活用ください。進め方の説明は、裏面以降に記載します。 

また、教員からのあいさつや学習支援のための動画を専用の URL に掲載予定です。視聴できるようになりまし

たら、一斉メールでお知らせします。 

なお、２６日（火）以降の課題につきましては、改めてお伝えします。 

 

◇１ねんせい がくしゅうよていひょう（5 がつ１９にち～２５にち） 

 １９にち（か） ２０か（すい） ２１にち（もく） ２２にち（きん） ２５にち（げつ） 

 8:30～ 

9:00 

あさのかい（けんおん・けんこうかんさつ） 

とうきょうＭＸ「おはようスクール」をみましょう 

※1 こうじのとちゅうまであります。1 こうじだけみじかくなります。 

１こうじ 

（8:40） 

  9:00～      

せいかつ 

「おばけのがっこ

うたんけん」 

NHK for school 

9:05～ 

がっかつ 

「U＆I」 

9:00～ 

NHK for school 

たいいく 

「いえでできるう

んどうをしよう」 

どうとく 

「ぎんがせんとう

パンタくん」 

NHK for school 

9:10～  

こくご 

「おはなしのくに」 

9:05～ 

「ことばドリル」 

9:25～ 

NHK for school 

２こうじ 

 9:30～ 

こくご 

・がっこうのどう

がをみる 

・「ひらがなプリン

ト『さ』」 

・おんどく 

こくご 

・「ひらがなプリン

ト『き』」 

・おんどく 

こくご 

・「ひらがなプリン

ト『て』」 

・おんどく 

こくご 

・「ひらがなプリン

ト『そ』」 

・おんどく 

こくご 

・「ひらがなプリン

ト『ち』」 

・おんどく 

10:15～ な か や す み 

３こうじ 

10:40～ 

さんすう 

「なかまづくりと

かず」 

 

 

 

ずこう 

「かきたいものな

あに」 

※ずこうしつだよ

りをみよう 

さんすう 

「なかまづくりと

かず」 

 

 

さんすう 

「なかまづくりと

かず」 

 

さんすう 

「なかまづくりと

かず」 

 

 

 

４こうじ 

11:30～ 

おんがく 

「うたをうたおう」 

せいかつ 

・がっこうのどう

がをみる 

・あさがおをうえ

る（※あめのばあ

い、はれたひにやり

ましょう。） 

たいいく 

「いえでできるう

んどうをしよう」 

せいかつ 

「あさがおのたね

をかんさつしよう」 

 

 

 

 



自宅学習チェックカード 
                          名前（              ） 

 ５月１８日（月） 

 

 ５月１９日（火） 

時間割 学習内容. 
おうちの人

チェック 

１ 

生活 

① ８：３０～ 東京 MX（９ｃｈ）おはようスクールを見る。 

② ９：０５～ NHK for school ２ｃｈ 「おばけの学校たんけん」を見る。 

自分だったらこういうことをやりたいな、感想などをおうちの人と話す。 

 

２ 

国語 

① 学校の動画（メール配信の URL にて視聴可能です）の１年生「えんぴつのもちか

た・ひらがなのかきかた」を見る。 

② ひらがなプリント 「さ」 → 文字やイラストをていねいになぞり、イラストに 

は色をぬる。 

③ 音読「はなのみち」（教科書 Ｐ．３２～３８）・・・１回 

 

３ 

算数 

教科書 Ｐ１６～１７ 丸付け 

①Ｐ．１６ イラストの上にブロックを置き、数を数える。 

②Ｐ．１６ 数の分だけ、丸をなぞり、中を丁寧にぬる。 
 
      →     丸のふちをなぞってから、中の色をぬりましょう。 

 
③Ｐ．１７ スタートの位置に気を付けて、ていねいに書く。 

 

４ 

音楽 

①「歌を歌おう」 ・好きな歌 ・春の歌  ・教科書に載っている知っている歌など 

②手拍子リズムゲームをしよう→ おうちの方がいろいろなリズムの 手
て

拍子
びょうし

をする。 

                子供がそのリズムをまねする。 

③校歌を歌おう → くわしくは歌詞カードを参照 

 

 

時間割 学習内容 
おうちの人

チェック 

１・２ 

国語 

① NHK for school ２ｃｈ 9:05～  「おはなしのくに」を見る。 

               9:25～  「ことばドリル」を見る。 

② ひらがなプリント 「な」 → 文字やイラストをていねいになぞり、イラストに

は色をぬる。 

③ 音読「うたにあわせて あいうえお」（教科書 Ｐ２２～２４）・・・２回 

    「あさの おひさま」（教科書 Ｐ２６～２７）     ・・・2 回 

 

３ 

算数 

教科書 Ｐ．１２～１５ 丸付け 

①Ｐ．１２～１３ 「５はいくつといくつ」か、数を書いたり、丸をぬったりする。 

②Ｐ．１４～１５ いろいろな動物や遊び道具を数える。 

【スペシャル】 

お風呂に入った時などに、１～１０まで数える。 

 

４ 

生活 

「春をさがそう」 

→ ・植物（たんぼぼ・つつじなど） ・行事（こいのぼりなど） ・虫 

  ・食べ物（春キャベツ、タケノコ、アスパラ、など） 

 

（みつけたもの                         ） 

 



 

 

 

 ５月２０日（水） 

時間割 学習内容 
おうちの人

チェック 

１ 

学活 

 

 

① ８：３０～ 東京 MX（９ｃｈ）おはようスクールを見る。 

② ９：００～  NHK for school ２ｃｈ 「You & I」を見る。 

③ 友達と仲良くするためにできそうなことを、おうちの人と話す。 

  例えば・・・声かけを考える「いっしょにがんばろう」など 

 

２ 

国語 

③ しょしゃ（書写）の教科書Ｐ．４～８ 

→「じを かく しせい」「えんぴつの もちかた」を読む。 

④ ひらがなプリント 「き」 → 文字やイラストをていねいになぞり、イラストに

は色をぬる。 

⑤ 音読「はなのみち」（教科書 Ｐ．３２～３８）・・・１回 

 

 

３・４ 

図工 

かだい２『かきたいものなあに』・・・「ずこうしつだより」（先週配布）を見てくださ 

い。 

配布した画用紙（Ｂ４・向きは自由）に好きな絵を描く。 

図工の教科書 P１０～１１を参考にしてください。→★一番のお意気に入りを１枚提出 

 

 

 

 ５月２１日（木） 

時間割 学習内容 
おうちの人

チェック 

１ 

体育 

① ８：３０～ 東京 MX（９ｃｈ）おはようスクールを見る。 

② 「体を動かそう」→ 家でできる運動をする 

  ・ダンス  ・ラジオ体操  ・なわとび  ・ストレッチなど 

（やったこと                         ） 

 

２ 

国語 

① ひらがなプリント 「て」 → 文字やイラストをていねいになぞり、イラストに

は色をぬる。 

② 音読「はなのみち」（教科書 Ｐ．３２～３８）・・・１回 

 

３ 

算数 

教科書 Ｐ．１８～１９ 丸付け 

①Ｐ．１８ 「かぞえよう」イラストの数を数えて、数字を教科書に書きます。 

②Ｐ．１９ イラストと数字を線で結ぶ。 

③プリント「かずをかぞえよう」→丸付けをして 提出 

 

４ 

生活 

①学校の動画（メール配信の URL にて視聴可能です）の１年生「あさがおのうえか

た」を見る。 

②アサガオを植える。 

 

※外で植える場合、雨が降ったら、時間割を入れ替えて都合の良い日（今週中）に植え

てください。 

※来週、種の観察をするので、アサガオの種（余ったもの）は取って置いてください。 

 

 
 
 
 



 ５月２２日（金） 

時間割 学習内容 
おうちの人

チェック 

１ 

道徳 

① ８：３０～ 東京 MX（９ｃｈ）おはようスクールを見る。 

② ９：１０～ NHK for school ２ｃｈ 「銀河銭湯パンタくん」を見る。 

③ 番組を見て、分かったことや感想などをおうちの人と話す。 

④ 学校の動画（メール配信の URL にて視聴可能です）の１年生「どうとく」を見る。 

 

２ 

国語 

① ひらがなプリント 「そ」 → 文字やイラストをていねいになぞり、イラストに

は色をぬる。 

② 音読プリント 詩
し

のひろば 「ちいさいおおきい」・・・１回 

 

３ 

算数 

教科書 Ｐ．２０～２１「６はいくつといくつ」 丸付け 

① Ｐ．２０ ブロックを６こ用意する。教科書と同じように、ブロックを隠し、数を 

数える。教科書に数字を書く。 

② Ｐ．２１ 教科書に数を書き込む。 

       「かぞえよう」→「赤いチューリップが３本、白いチューリップが３本 

               全部で何本？」のように、イラストの数を数えなが 

ら答えを書く。 

 

４ 

体育 

「家でできる運動をしよう」→ 家でできる運動をする 

  ・ダンス  ・ラジオ体操  ・なわとび  ・ストレッチなど 

（やったこと                         ） 

 

 
 
 

 ５月２５日（月） 

時間割 学習内容 
おうちの人

チェック 

１・２ 

国語 

① ８：３０～ 東京 MX（９ｃｈ）おはようスクールを見る。 

 ９：０５～ NHK for school ２ｃｈ 「おはなしのくに」を見る。 

９：２５～ NHK for school ２ｃｈ 「ことばドリル」を見る。  

② ひらがなプリント 「ち」 → 文字やイラストをていねいになぞり、イラストに

は色をぬる。 

③ 音読プリント「ちいさいおおきい」・・・１回 

 

 

３ 

算数 

教科書 Ｐ．２２～２３「７はいくつといくつ」 

①Ｐ．２２  ブロックを７こ用意する。教科書と同じように、ブロックを隠し、数を 

数える。教科書に数字を書く。 

②Ｐ．２３  教科書に数を書き込む。 

       「かぞえよう」→「緑のえんぴつが２本、ピンクの色鉛筆が５本 

               全部で何本？」のように、イラストの数を数えなが 

ら答えを書く。 

 

４ 

生活 

「アサガオのたねのかんさつ」 

→ ① さわってみる。 

  ② においをかいでみる。 

  ③ 種をいろいろな角度からよく見る。 

→どんな色が見つかるかな？どんな形に似ているかな？ 

  ④ 「みつけたよカード」に絵をかく。→ 鉛筆で輪郭を描く。 

                 色鉛筆で色をぬる。 

 

２５日（月）の分は、次回のチェックシー

トにご記入ください。 



 
 
【その他】 時間に余裕があるようでしたら、取り組んでください。 

 チャレンジ 
おうちの人 

チェック 

① 

線なぞりプリント２枚 → ゆっくり、ていねいになぞりましょう。 

             きれいになぞれるとひらがなが上手にかけるようになり 

ます。 

 

② 
好き嫌いをなくそう！ → きらいな食べ物を一口食べる。 

※無理のない範囲で練習してください。 
 

③ ２５分以内にご飯を食べる。 ※無理のない範囲で練習してください。  

④ 読書感想文 → 読書感想文の書き方プリント参照  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２５日（月）に提出するもの】 

□ チェックカード（このプリント） 

□ ひらがなプリント な（未提出の人）、さ、き、て、そ 

            →ち は来週提出で大丈夫です。 

             ファイルは学校で預かっています。 

□ プリント（かずをかぞえよう、線なぞりプリント２枚） 

□ 図工の絵 → 「かきたいものなあに」 

 

□ （取り組んだ人のみ）チャレンジのプリント 
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