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「悠・爽・雅」 ～物にも心があるのです～ 

校長 服部 みどり 

 
奇跡の同点から１年を経た今年の運動会は、赤も白も全力を出し切った結果、「赤組優勝」で幕を閉じました。

私は、今年も奇跡の同点で良いのではないかと思っていたのですが、子供たちは、「今年こそは決着を付ける！」

と闘志を燃やしていました。「競う」ことの大切さを子供たちから教えられました。熱い戦いが繰り広げられた

暑い１日でしたが、多くの方々に御来校いただき、子供たちへの励ましの言葉や温かい拍手をいただきました。

本当にありがとうございました。子供たちの真剣な表情やとびきりの笑顔が溢れていたことが、とてもうれしい

運動会でした。感想もたくさんいただきました。 

「係の子供たちがきびきびと働いていて頼もしかった。」 

「友達や他学年を大きな声で応援する姿が見られた。」 

「上級生の演技をまねして踊る姿があり微笑ましかった。」 

「走り方が力強くなってきた。来年も走り方教室をしてほしい。」 

「一人一人が自分のめあてを決め、頑張ることを意識して運動会 

に臨んでいたのが良かった。」 

「先生方のルールに対しての厳しさがとても素晴らしかった。」 

「他学年との仲の良い様子をいろいろな場面でみることができた。」 

「アットホームな雰囲気の運動会だった。」 

等、うれしい言葉をたくさん書いていただきました。教職員一同、皆様の言葉を励みにするとともに、暑さ対策

や登下校の時間や方法の徹底、勝つための戦略を考えさせること等、見直しや改善をしっかりと行い、次年度に

生かしてまいります。本当にありがとうございました。 

 
 

💛４０ｍはしったとき、おかあさんに「よくがんばったね。」と言われてうれしかったです。  

💛おどりがおわっておべんとうを食べていたら、お母さんが「おどりかっこよかったよ！」と言ってくれました。

私はうれしくなりました。自分でも思ったとおりにおどることができたのでよかったです。 

💛８０ｍ走で１位になれたのでうれしかったです。全力を出せたので「記憶に残る」１日になりました。  

💛本番の時は、リハーサルの時よりも表現種目の動きがそろい、心が一つになっておどれました。  

💛放送係の仕事は初めてだったのですごく緊張しました。ゆっくりていねいに言おうと気を付けました。失敗しな

いでできたので、とてもうれしかったです。 

💛くやしいな 白組負けて来年は ぜったい勝つぞ がんばれわたし 
 

子供たちの振り返りカードや作文、俳句や短歌には、家に帰ってほめてもらったことやうれしかったこと、

満足したことなどが書かれていました。「ほめる」ことで子供は豊かに育ちます。叱らなくてはいけないこと

もありますが、叱った後には必ず理由を伝え、次にできた時に、たくさん「ほめる」ことが大切だと思います。 

 
 

さて、今回の５・６年生の運動会の表現種目には「悠・爽・雅」という名前が付いていました。担任の思い

が詰まっている名前だと思います。特に「悠」という文字には、「ゆったりとしている」「どこまでも続く」

という意味があります。深呼吸をして今日の自分を振り返ってみると、「ここができていなかったな。明日は

こんなふうにしてみよう。」と少し落ち着いて考えることができそうです。 

植物に話し掛けたり音楽を聴かせたりすると、きれいな花が咲いたり立派な実がなったりするというのは、

よく聞く話ですが、先日、タクシーに乗る機会があり、ドライバーの方に「乗り心地がとても良くてびっくり

しました。気持ちが良いです。」と伝えたところ、「僕は車にも心があると思っているんです。だから、やさ

しいね、ありがとう、今日も一緒にいられてうれしいな･･･などと声を掛けるんです。そうすると燃費も良い

し故障もしないし事故にも遭いません。」と言われました。私は、そのドライバーの方が「物にも心がある」

と考え、車に声を掛けるほど大切にしていることこそ素晴らしいと思いました。そして、私もマイナスの言葉

やマイナスの気持ちを、プラスに変える努力をしてみようと思いました。 

子供も大人も、一つ一つの物事に丁寧に対し、相手にも自分にも感謝して１日１日を過ごすことができると

「悠・爽・雅」に近付くことができるように思います。運動会という大きな行事を終えた今、認め合い励まし

合いの場が増え、戸三小が更に「思いやり」溢れる学校になるよう努めてまいります。 
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６月の主な行事予定（予定は変更になることもあります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※（全）は全学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 金 
開校記念日 安全指導日 道徳週間終 

地域清掃活動（全）３・４校時 放課後ゼミ 

 

 
２ 土  

３ 日  

４ 月 全校朝会 歯磨き週間始 スポーツテスト始 

５ 火 
歯科検診（全） 日本舞踊体験学習５年 

放課後学習教室 

６ 水 Ｂ時程 

７ 木  

８ 金 歯磨き週間終 なかよし班活動（全） 

９ 土 
全校朝会 学校公開始 土曜授業参観日 

セーフティ教室（全） 引き取り訓練 

１０ 日  

１１ 月 振替休業日 

１２ 火 放課後学習教室 

１３ 水 Ｂ時程５時間授業（全）１４時下校 

１４ 木 プール前検診（全） スポーツテスト終 

１５ 金 プール開き・水泳指導始 ＯＫバジさん交流会 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 
読書朝会 読書週間始 

オルト保育園交流会１年 

１９ 火 放課後学習教室 

２０ 水 Ｂ時程 お話コンチェルト（全）３校時 

２１ 木  

２２ 金 読書週間終 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 全校朝会 クラブ活動 

２６ 火 社会科見学３年 理科実験名人６年３校時 

２７ 水 Ｂ時程４時間授業（全）１３時１０分下校 

２８ 木 小学校音楽鑑賞教室６年 

２９ 金 
Ｂ時程 保護者会（全） 

（夏季施設説明会５年、移動教室説明会６年） 

３０ 土  

地域清掃について 
担当 大橋 みずえ 

 本校では、６月と１０月に地域の方と共に地域清掃活動を行

っています。それぞれの地区別班に分かれて、自分たちが住

んでいる地域周辺のごみ拾いを行います。特に、６月に行う

地域清掃は、５月３０日に新宿区で行われる、ごみゼロデー「新

宿区一斉道路美化清掃」の一環として取り組んでいます。 

 清掃活動を通して、自主的で奉仕的な態度を育てることを

ねらっています。また、地域の方と一緒に取り組むことで、

地区別班の連帯感を深めたり、地域社会の一員としての自覚

や地域を愛する心情を培ったりしています。 

 子供たちは、小さなごみでも見付けると、熱心に拾い集め

て歩きます。垣根の中に隠れた空き缶や弁当のごみ、吸い殻

などもきれいに拾い、そのごみの多さに驚かされます。地域

清掃以外の時にも、地域の方がごみを拾ってきれいにしてく

ださっている所もあるのですが、それでもごみが０(ゼロ)に

はなりません。自分たちの地域をきれいにすることで、環境

美化の意識を高め、この地域を大事にしようとする気持ちに

つながればと願っています。 

水泳指導が始まります 
担当 百野 圭太 

 水泳指導のねらいは、低学年では、「水に慣れ親しみ、浮い

たりもぐったりできること」、中学年では「正しい手や足の動

きを身に付けて泳ぐこと」、高学年では「正しい泳法で、各自

の泳ぐ距離を伸ばすこと」としています。それぞれの児童が

めあてをもち、そのめあてに向かって頑張ることができるよ

う指導してまいります。 

水泳は生命にかかわる重大な事故につながることもある運

動です。教職員一同、安全確保を第一に努めるとともに、児

童への指導も徹底していきます。その一環として、着衣泳を

実施し、水難事故から身を守る方法を学ばせます。中・高学

年は７月１０日、低学年は１１日に実施予定です。 

 水泳指導期間中、保護者の皆様には、健康観察をしてプー

ルカードに記入していただき（お子さんの記入は不可）、必ず

朝食をとらせていただくようにお願いします。 

＜プール関係の日程＞ 

６月 ９日(土)  水着販売(ピロティにて１２時２０分～１３時) 

６月１４日(木)  プール前検診 

６月１５日(金)  プール開き・水泳指導始 

７月２４日(火)～ 夏季水泳教室（８月２日までの８回） 

９月 ７日(金)  プール納め・水泳指導終 

音楽室より 
音楽専科 林 愛奈 

 音楽室には毎日、様々な学年の子供たちがやってきます。時には１年生の可愛らしい歌声、時には６年生の美しい

リコーダーの音…成長と共に変化していく子供たちの音楽表現の様子を見ることができるのは、音楽専科の特権では

ないかなと思います。 

 音楽の時間の中でも、多くの子供たちが楽しみしているのは「ドラムサークル」です。昨年度から取り組んでいる

活動で、テナードラムの刻むビートに合わせて、一人一つ打楽器を持って、自由にリズムを鳴らしていきます。拍感

や即興演奏の力が身に付くだけでなく、友達の演奏を聴いたり見たりしながら演奏するアンサンブル力を養うことが

できます。音楽の学習では、ドラムサークルのような器楽の活動のほかに、歌唱、鑑賞、音楽づくりの活動を通して、

子供たちの心が豊かに育っていくように努めています。授業が終わった時に「ああ、楽しかった」「もっとやりたいな」

と子供たちに感じてもらえるような、どきどき、わくわくする授業を展開できるように工夫を凝らしていきます。 

【お知らせ】 

 昨年度に引き続き、早稲田大学教職大学院との連携を行います。大学院２年の松島
まつしま

大地
だ い ち

さんが週に１日程度本校で

学びます。また、東京福祉大学４年の石川
いしかわ

雄基
ゆ う き

さんが、４日から１５日まで、主に２年１組で教育実習を行います。 


