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に ち
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産地
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長崎
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玉
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アイチ

きゅうり 宮城
ミヤギ

もやし 栃木
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✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

国
クニ

で呼
ヨ

び方
カタ

が違
チガ

うのも面白
オモシロ

いですね。

　今日
キョウ

は、ガーリックトースト、キャベツのクリームシチュー、大根
ダイコン

ツナサラダです。

ガーリックトーストの「ガーリック」とは、「にんにく」のことです。にんにくには、血液
ケツエキ

をサラサラにする効果
コウカ

や、体
カラダ

の抵抗力
テイコウリョク

を

強
ツヨ

くする効果
コウカ

などがあります。ちなみに、にんにくを英語
エイゴ

で言
イ

うと「ガーリック」ですが、スペイン語
ゴ

では「アホ」と言
イ

います。各
カク

ガーリックトースト キャベツのクリームシチュー

大根ツナサラダ


