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カルシウムが多
おお

く入
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っているので、成長期
せいちょうき

のみなさんの骨
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じょうぶ
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の給食
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、ごまドレッシングサラダ、さつま汁
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っています。すりごまとねりごまは、いりごまより、
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はたら

きがあります。また
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の位置
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に注意
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しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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