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「ともに生きる」をテーマに

本格的なボッチャ学習

北京パラリンピック⽇本代表選⼿
海沼理佐 選⼿
ロンドンパラリンピック等競技アシスタント
橋本健太 さん

海沼選⼿からのお話
ボッチャへの向き合い⽅や、パラリンピック出場時のエピソードを
⼦どもたちは真剣に聞いていました。

模擬試合の観戦！
海沼選⼿と橋本さんの模擬試合を観戦しました。
１組・２組の代表児童も交えた海沼チームVS橋本チームの試合も⾏ない、
⼤変盛り上がりました！

いよいよ試合の開始です！
公式ルールにのっとった本格的なボッチャの試合を体験しました。
海沼選⼿たちに、どう腕を振ればいいのか、どうチームで戦うか、
実践的なアドバイスをしていただきました。

年齢・性別・国籍・障害の有無・上⼿下⼿も関係なく、みなでともに楽しむことができるボッチャ。
今年もスペシャルゲストをお迎えし、本格的なボッチャ学習を体験しました。

試合後の振り返り
⼦どもたちからは「楽しかった！」「またやりたい！」とボッチャを楽しんだ感想を
聞くことが出来ました。また「作戦を考えて、2・3年⽣の時より上⼿く出来た！」と
たくましく成⻑した感想も印象的でした！

担任の先⽣と⼀緒にクラス対抗試合！
⼦どもたちも保護者も⼤きな声で応援し、⼤変盛り上がりました！
海沼選⼿と橋本さんも笑顔で⾒守ってくださいました。

「ともに⽣きる」ということをテーマに、⼾⼭⼩ＰＴＡで始めたボッチャ学習。
⼦どもたちにボッチャ学習を通して、「ともに⽣きる」ことの⼤切さ・楽しさを感じてもらえたら嬉しく思います。
ともに⽣きる社会を⽬指して、来年度も⼾⼭⼩ＰＴＡでは、ボッチャ学習に取り組みます。

〜ご協⼒いただきました保護者の皆様・先⽣⽅・海沼選⼿・橋本さんありがとうございました〜

保護者の
⽅々より

お⼿伝いいただいた

スペシャルゲスト

⼦どもたちが体験するとともに、⼀⽣懸命に応援して楽しんでいる姿を⾒られて良かったです。

⼦どもたちが海沼選⼿や橋本さんの話をしっかり聞く姿や、作戦を練りながら戦うという成⻑した姿、
勝敗により喜んでいる⼦、悔しがっている⼦、競技を楽しんでいる⼦、いろいろな表情が⾒ることができて嬉しかったです。

⼦どもの成⻑を直に感じることができ、また保護者同⼠の交流も持てた良い機会でした。

※その他たくさんご意⾒・ご感想をありがとうございました。

4年⽣


