
6 月
がつ

5 日
にち

( 金
きん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

たけのこ 長野
ナガノ

高野
コウヤ

豆腐
トウフ

長野
ナガノ

にんにく 青森
アオモリ

生姜
ショウガ

高知
コウチ

長
ナガ

ネギ 茨城
イバラキ

にら 栃木
トチギ

人参
ニンジン

埼玉
サイタマ

キャベツ 茨城
イバラキ

もやし 栃木
トチギ

玉
タマ

ねぎ 兵庫
ヒョウゴ

豆腐
トウフ

佐賀
サガ

豚肉
ブタニク

埼玉
サイタマ

・群馬
グンマ

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「マーボー豆腐
とうふ

」、「春雨
はるさめ

サラダ」です。

　今日
きょう

のマーボー豆腐
とうふ

は、１年生
ねんせい

が初
はじ

めての献立
こんだて

だったので、辛
から

さをかなりおさえて作
つく

りました。

　大人
おとな

の辛
から

さが好
す

きな人
ひと

にはやさしい味
あじ

かな？と心配
しんぱい

しましたが、皆
みんな

良
よ

く食
た

べてくれていました。

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

春雨サラダ
マーボー豆腐丼


