
6 月
がつ

18 日
にち

( 木
もく

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

かぼちゃ メキシコ

じゃが芋
いも

長崎
ながさき

なす 茨城
いばらき

ピーマン 岩手
いわて

生姜
しょうが

高知
こうち

人参
にんじん

埼玉
さいたま

玉
たま

ねぎ 兵庫
ひょうご

ホールコーン 北海道
ほっかいどう

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

他
ほか

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「とうもろこしごはん」、「夏野菜
なつやさい

の煮物
にもの

」です。
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となり、食
しょく

がすすむようなごはんになりました。
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。
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とうもろこしごはん 夏野菜の煮物


