
  
 

 ၁တန ်း ၂တန ်း ၃တန ်း ၄တန ်း ၅တန ်း ၆တန ်း 

န ွေပိတ ရက  
အမိ စာမ ာ်း 

① Summer skills (၁အုပ ) 
・
အန ြေပါမည ၊အန ြေတိုက ဝိုင ်း၍၊တင ပါ၊ 
 
② Asagoကကည  ရှုရန ကဒ (၁နစာင ) 
・အတန ်းမ ာသ ်ုးတ  ကဒ တွေင ပန ်းပွေင  နန 
သည ကုိနစာင  ကကည  ၍ဆွေ ပါ၊ 
 
③ စာြေတ  ြင ်းကဒ  (၁နစာင ) 
・ြေတ ပပ ်းတ  စာအုပ နာမည ကိုနရ်းမည ၊ 
(၅အုပ န ာက )ကဏ္ဌအမ ိ ်းမ ိ ်းကိ ု
ြေတ ကကည  ကကပါ၊ 
④ ပန ်းြ  နန  စဥ မ တ တမ ်း(၁ရွေက ) 
န ွေပိတ ရက တွေင စိတ     ်ုး၌ထင က န ြ   
သည မ ာ်းကုိပ /ုစာမ ာ်း ြေင  နရ်းမယ ၊ 
「ဘယ တုန ်းက၊ဘယ နနရာ၊ဘာ ုပ   ၊ 
ဘယ  ုိြ စာ်းရ  」တုိ  ကုိစာန  နရ်း ပပါ၊ 
⑤  ွေတ  ပ စွောန   ာ(စတိ ကကိ က  
 ွေတ  ပ စွော ပင ဆင နြေေါ်  ပပါ) 
※တင ဆက တ  ြေန တ ်းမှုကိုနက ာင ်းတွေင ်း 
၌ ပသပါမည ၊ 
※အာ်း  ု်း၈ ၂၅ရက တင ရပါမည ၊ 

① Summer skills up (၁အုပ ) 
・ပစာသင   စ ကို ပန ကကည  ရပါမည ၊ 
စာ ုပ ပပ ်း ျှင အဝိုင ်းဝိုင ်းနပ်းပါ၊ 
②ြန ်းဂ  ်းပ ု  ပိ  (၆ရွေက ) 
・ပထမစာသင   စ ၌သင ကကာ်းသည  ြန ်း 
ဂ  ်း ပန   န န   ာတ  စာရွေက  ြေစ သည ၊ 
နက ာင ်း ပန ြေွေင   ျှင  ုပ  ုပ မည  စစ နဆ်း 
 ြင ်းတွေင ၄င ်းြန ်းဂ  ်းမ ာ်းပါမည ၊နသြ ာ 
မ တ မိနစရန န  က င  ထာ်းပါ၊ 
 
③စာြေတ  ြင ်း(５～１０အပု န ာက ） 
・စာြေတ ကကမယ ၊ြေတ ပပ ်းနသာစာအုပ  
မ ာ်းကိုစာြေတ  ြင ်းမ တ စု၌နရ်းမ တ ပါ၊ 
 
④နန  စဥ မ တ တမ ်း (၂ရက စာ) 
・နက ာင ်းပိတ ရက အတွေင ်းနန  စဥ မ တ  
တမ ်းနရ်းပါမည ၊「 ဘယ တနု ်းက၊ဘယ  
နနရာ၊ဘာ ုပ   ၊ဘယ  ိုြ စာ်းရ  」
တုိ  ကုိနာ်း ည နအာင နသြ ာစွောနရ်း ပပါ၊ 
 
※အာ်း  ု်း၈ ၂၅ရက တင ရပါမည ၊  
 

（အာ်း  ု်းနသြ ာ ုပ ရမည  အ ုပ မ ာ်း） 
□ Summer power up (တင ရန )  
※အဝုိင ်းဝုိင ်းနပ်းပါ၊ 
 
（ကိုယ တိုင န   ာရန ဥပမာမ ာ်း） 
မိမိဘာသာနြါင ်းစဥ ရ ာ၍န   ာ ပ စုပါ၊ 
မိသာ်းစုမ ာ်းကသတိနပ်းနပ်းကကပါ၊ 
・စာြေတ  ြင ်း၊ 
ြေတ ပပ ်းြ စာ်းြ က စာနရ်း ြင ်း 
・တနကကာင ်းမ တ တမ ်း၊အပတ တိုင ်း ုပ ရန  
・ ပန   န န  က င  (စာ ပန စစ ပါမည ) 
※drill pack,kanji, သြ္ ာdril ည ်း ုပ  
ကကမယ ၊ 
・ ွေတ  ပ စွောန   ာ ြင ်း၊ပပိ င ပွေ မ ာ်းသို   
တင ဆက  ြင ်း၊ (ဆ ဒရ ိသူမ ာ်းသာ) 
※တင ဆက သည  ြေန တ ်းမှုမ ာ်းကိုအတန ်း 
နရ ှေ့တွေင  ပသ ြင ်း၊မိတ ဆက  ြင ်းမ ာ်း ပ  
 ုပ သွော်းပါမည ၊ 
 
※အာ်း  ု်း၈ ၂၅ရက တင ရပါမည ၊  

（အာ်း  ု်းနသြ ာ ုပ ရမည  အ ုပ မ ာ်း） 
① Summer power up (၁အုပ ) 
・၄တန ်းပထမစာသင   စ ကိ ုပန န   ာ 
ပါ၊ပပ ်း ျှင အန ြေမ ာ်းကိုအဝုိင ်းဝုိင ်းပါ၊ 
 
② To Do Fu Ken ပ ု  ပိ  (၃ရွေက ) 
・၄၇ ပည နယ ၏နနရာ၊နာမည ၊မ ာ်းကိုမ တ  
မိနအာင  ုပ ရပါမည ၊အန ြေစာရွေက နပ်း 
ထာ်း၍အဝုိင ်းဝုိင ်းပါ၊ ပင နပ်းပါ၊ 
 
(ကိုယ တိုင န   ာရန ဥပမာမ ာ်း) 
・စာြေတ  ြင ်းန  ြ စာ်းသရိ ိမှုစာတမ ်း၊ 
・၁နကကာင ်းနန  စဥ မ တ တမ ်း 
・drill pack(tablet) 
・စာြေတ  ြင ်း၊ 
・Recorderန  က င   ြင ်း၊ 
・ပန ်းြ  ပပိ င ပွေ စသည  
・ ွေတ  ပ စွောန   ာ ြင ်း၊ 
※တင ထာ်းတ   ွေတ  ပ တ  န   ာမှုကို 
အတန ်းအန ်း၌ ပသ ြင ်း၊မိတ ဆက နပ်း ြင ်း 
မ ာ်း ပ  ုပ ပါမည ၊ 
※အာ်း  ု်း၈ ၂၅ရက တင ရပါမည ၊ 

(အာ်း  ု်းနသြ ာ ုပ ရမည မ ာ်း) 
□န ွေပိတ ရက မ ာပပ ်းန မာက  ြင ်း 
・၅တန ်းပစာသင   စ ကို ပန   န  
န   ာ၍အန ြေကိုအဝုိင ်းဝုိင ်းပါ 
၈ ၂၅ရက တင ရပါမည ၊ 
 
(ကိုယ တိုင န   ာရန ဥပမာမ ာ်း) 
・စာြေတ  ြင ်း၊ြ စာ်းမှုစာတမ ၊ 
・နန  စဥ မ တ တမ ်း 
・သင ြန ်းစာ ပန   န န  က င   
・ drill pack(tablet) 
・စာြေတ  ြင ်း၊Recorderန  က င  ၊ 
・ြ  ပ  ုပ ၊ ြ က  ပ တ ၊ 
・ပပိ င ပွေ မ ာ်း၊ 
・ ွေတ  ပ စွောန   ာ ြင ်း၊ 
※ကိုယ တိုင န   ာမ တ စု ြေင   
န   ာနစရန သတ နပ်းပါ၊ 
※တင ထာ်းတ  န   ာမှုမ ာ်းကို 
အတန ်းအန ်း၌ ပသ ြင ်း၊မိတ  
ဆက နပ်း ြင ်းမ ာ်း ပ ုပ မည ၊ 

(အာ်း  ု်းနသြ ာ ုပ ရမည  အ ုပ မ ာ်း) 
□ရ ည   ာ်းနသာန ွေရာသ  (၁အုပ ) 
・၆တန ်းပထမစာသင   စ ကို ပန  
  န န  က င  ၍အန ြေကိုအဝုိင ်းဝုိင ်းပါ၊ 
 
□အမိ တွေင ်းမှုWorksheets 
၂မ ိ ်းစ  ု်း၈ ၂၅ရက တင ရမည ၊ 
 
(ကိုယ တိုင န   ာရန ဥပမာမ ာ်း) 
・စာြေတ  ြင ်းြ စာ်းမှုစာတမ ်း၊ 
・ ွေတ  ပ စွောန   ာ ြင ်း၊ 
・ပန ်းြ  ပပိ င ပွေ  
・ drill pack စသည  
 
※ တင ထာ်းတ  န   ာမှုမ ာ်းကိုအတန ်း 
အန ်း၌ ပသ ြင ်း၊မိတ ဆက  ြင ်းမ ာ်း 
 ပ  ုပ ပါမည ၊ 
 
 
 
 

ဆက သွေယ ရန  

◆Asagoပန ်းအိ်ုး◆ 
န ွေပိတ ရက မ ာ ည ်းနသြ ာစွော ပ စ ု

ကကမယ ၊ဒစုာသင   စ မ ာနက ာင ်း၌ဆက  
 က ပ ိ ်းနထာင ပါမည ၊န ွေပိတ ရက တွေင  
ည ိ ်းန ြာက သွော်း ည ်း ွှင  မပစ ပ  ပန ယူ 
 ာပါ၊အနစ မ ာ်းရ  ိျှင ဇစ ပိတ အတိ  ြေင   
ယူ ာနပ်းပါ၊ 
■Asago ပန ယူ ာရန ကာ ■ 
၈ ၂၅ရက  (Mon)～ 
၈ ၂၉ရက  (Fri) 

◆ပစ္စည ်းဗ ်းကိိုသမိ ်းဆည ်းပါ◆ 
ပစစည ်းဗူ်းကိုယ ူပန ပါမည ၊ဗူ်းအတွေင ်း 

ပစစည ်းမ ာ်းကုိသန   ရ င ်းပါ၊နရာင စ ုြ တ ၊ြ 
နရယွေန ၊န / ပာနဘာပင ၊နကာ ၊ ိုနနတာ 
ရ ိ ျှင  ြေည  ထာ်းပါ၊နာမည နရ်းထိ်ုးပါ၊ 
 

◆keyboard,harmonica◆ 
keyboard,harmonica ကိယုူ ပန ရ 

ပါမည ၊အဝန  ပုိက ကုိသန   ရ င ်း၍နသြ ာ 
အန ြာက ြ ၍သမိ ်းပါ၊ ပန ယ ူာရမည   
နန  သည ဒစုာသင   စ စ ျှင န ပာပါမည ၊ 
 
သ ဆိုတ  ထပိ ဝန  ပုိက ကုိသုတ တ   

Towelနသ်းကိုနသြ ာစွောထည  ပါ၊ 
နသြ ာစွောနာမည နရ်းထိ်ုးပါ၊ 
 
※ ိငု င ဘာသာ၊ သြ္ ာစာအပု ၊မ တ စု၊ 
အကာအကွေယ နြါင ်းနဆာင ်း ည ်းယ ူ
 ပန ပါမည ၊ 
※key holderစသည အတန ်း၌မ ိ ု
သည မ ာ်းကုိအမိ မ ာထာ်းြ  ပါ၊မိသာ်းစုမ ာ်း 
 ည ်းသတိနပ်းကကည  ရှုနပ်းကကပါ။ 
 

◆ပစစည ်းမ ာ်းစုနဆာင ်းနပ်းပါ◆ 

 ူမှုနနထုိင နရ်းတွေင ၉ ပုိင ်းကုန စာ်းစရာ 

 ပ  ုပ ရမည  သင ြန ်းစာရ ိပါသည ၊၄င အတွေက ပါဝင  

ပစစည ်းမ ာ်းကို ပင ဆင နပ်းထာ်းပါ၊နအာက ပါပစစည ်း 

မ ာ်းမိမိတုိ  အမိ တွေင ရ ိပါကစုနဆာင ်းထာ်းပါ၊ယူ ာပါ၊ 

ယူ ာရမည  နန  ကုိဆက သွေယ စာအပု မ တဆင  န ပာ 

ပါမည ၊ 

【 ပင ဆင ထာ်းရမည  ပစစည ်းမ ာ်း】 

・tape,wrap,toilet paper,စသည တုိ  ၏အတွေင  

အူတိုင အြွေ ၊နရသန   ဗူ်းြွေ ၊အြေ ု်း၊ ွော်း ို  ဗူ်း/အြ ိ ရည ဗူ်းြွေ ၊ 

ပူတင ်း၊ဒနိ ြ ဥ ဗူ်းြွေ မ ာ်း၊နြါက ဆွေ န ြာက ဗူ်းြွေ မ ာ်း၊ 

အစာ်းအနသာက ထည  နြေါ  ကဒ အြွေ မ ာ်း၊ကကက ဥကဒ  

အြွေ ၊စသည  နန  စဥ သ ု်းစွေန   ပစ ပစစည ်းမ ာ်း၊ 

◆ယူ ပန ရမည  ပစစည ်းမ ာ်း◆ 

 ပစစည ်းထည  ဗူ်း၊နဘ်းကင ်းနြါင ်းနဆာင ်း၊က ်းဘုတ  

ဟာမုိန ကာ၊ပန ်းြ  ပစစည ်းမ ာ်း၊ရွှ ှေ့မ ာ်းစသည တုိ  အမိ  

 ပန ယူရပါမည ၊အမိ တွေင ပစစည ်းမ ာ်းနသြ ာကကည  ရှု 

စစ နဆ်းပပ ်း၊ ိုအပ သည မ ာ်း ပန  ြေည   ြင ်း၊နာမည  

နရ်းထုိ်း ြင ်းတုိ   ပ  ုပ ထာ်းပါ၊ 

 တ ြာ်းြေတ စာအုပ မ ာ်း၊မ တ စုအမ ိ ်းအစာ်းမ ာ်းကုိ 

နက ာင ်းမ ာသမိ ်းထာ်းပါသည ၊ 

 နဘ်းကင ်းနြါင ်းနဆာင ်းသည ဒစုာသင   စ အစနန  ၊ 

ပစစည ်းဗူ်းကုိဒတိုယနန  တွေင ယူ ာပါ၊အ ြာ်းပစစည ်း 

မ ာ်းအတွေက ထပ မ န ပာနပ်းပါမည ။ 

◆နက ာင ်းမ ယ ူပန နသာစာအုပ မ ာ်း၊ 

ပစစည ်းမ ာ်းသမိ ်းဆည ်း ြင ်း◆ 

နအာက ပါစာအုပ မ ာ်း၊မ တ စုမ ာ်း၊ပစစည ်း 

မ ာ်းကိုအိမ သို  ယူ ပန ရပါမည ၊ဒတုိယစာသင  

  စ ၌အသ ု်း ပ မည ဆို ျှင အနကကာင ်းကကာ်း 

မည  ြေစ ၍သိမ ်းဆည ်းထာ်းနပ်းကကပါ၊ 

□ ိငု င ဘာသာ 

（ြေတ စာအုပ ၊မ တ စု၊စာနရ်းအိတ ）  

□သြ္ ာ (ြေတ စာအုပ ၊မ တ စု)  

□သပိပ  (ြေတ စာအုပ ) 

□ ူ  အြေွေ ှေ့အစည ်း(ကျွ  ပု တို  Shinjukuku, 

မ တ စု၊ န မပ ုစာအုပ ) 

□ က မှု(အတိ ၊ြေတ စာအုပ ၊ပန ်းြ  ပစစည ်း) 

□ဂ တ (အတိ ၊ြေတ စာအုပ ၊က ်းဘုတ ဟာမုိန ၊ 

ရ နကာ ဒါ) 

□ပစစည ်းဗူ်း 

☆မနက  ြေန မ စ၍န ွေနက ာင ်းပိတ ရက  ြေစ  

ပါသည ၊က န ်းမာနဘ်းကင ်းနစရန သတိထာ်း 

၍ ြေတ သန ်းပါ၊ပ ုမ န မ ုပ  ိငု တ  ကိစစမ ာ်းကို 

နသြ ာန   ာ ုပ နဆာင ကကပါ၊ဒတုိယ 

စာသင   စ စတင နန  တွေင က န ်းမာသန စွေမ ်းတ   

ကန ်းမ ာ်းန   ပန နတွေှေ့ရြိေု  ကိုနပ ာ ရွှင စွောန   

ရ ိနနကကပါသည ။ 

  

◆စာအုပ မ ာ်း၊ပစစည ်းမ ာ်းသိမ ်းဆည ်း ြင ်း◆ 

 နအာက ပါစာအုပ မ ာ်း၊မ တ စုမ ာ်း၊မ အပ 
အ ြာ်းပစစည ်းမ ာ်းကိုအိမ သို   ပန ယူသွော်းကက 
ပါပပ ၊ဒတုိယစာသင   စ စ ျှင  ပန ယူ ာကက 

ရပါမည ၊ 

 

① က န ်းမာနရ်းစာအုပ မ ာ်း၊ 

② စာရိတထ စာအုပ ၊မ တ စု 

③  ိငု င  ြာ်းဘာသာ ှုပ ရ ာ်းမှုစာအုပ  

 

◆ပစစည ်းဗူ်း၊ယူ ာရန ပစစည ်းမ ာ်း◆ 

 ပစစည ်းဗူ်းန  ကွေန ပါဗူ်း၊ဂ တအိတ ၊ က မှု 

အတိ ၊တို  ကိုကကည  ရှုစစ နဆ်းနပ်းပါ၊အထ်ူး 

သ ြေင  နာမည နရ်းနဘာပင ၊အန အ ပာြ တ တို   

မရ ိနသ်းတ  ကန ်းမ ာ်း၊ပ ု  ပိ စာရွေက /အုပ  

မ ာ်းကိုမရ င ်းတတ နသ်းတ  ကန ်းမ ာ်းရ ိပါ 

သည ၊နသြ ာစွောအတူတူစစ နဆ်းကကည  ရှုနပ်း 

၍ ိုအပ သည မ ာ်းကို ြေည  ထာ်းနပ်းပါ၊ 

နာမည ကို ည ်းနသြ ာစွောနရ်းထိ်ုးပါ၊ 

 

☆န ွေပိတ ရက ပပ ်း ျှင ကန ်းမ ာ်း၏က န ်း 

မာနပ ာ ရွှင တ  ပ ုစ န ်းမ ာ်းကို မင နတွေှေ့ ြိေု  ကို 

ဝမ ်းသာကကည  ်ူးစွောရ ိနနပါသည ၊ 

နကာင ်းမွေန နပ ာ ရွှင စွောနက ာင ်းတက  ိငု ရန  

က န ်းမာနရ်းကိုဂရုစုိက ပပ ်း၊ ပစစည ်းမ ာ်း 

 ည ်းစ ုစ ု င  င န  နက ာင ်းတက  ိငူ ရန  

သတိနပ်းနပ်းကကပါ၊ 

◆နက ာင ်းမ ယ ူပန  ာသည   

စာအုပ မ ာ်း၊ပစစည ်းမ ာ်းသမိ ်းဆည ်း ြင ်း ◆ 

နအာက ပါစာအုပ မ ာ်း၊မ တ စုမ ာ်း၊မ အပ 
အ ြာ်းပစစည ်းမ ာ်းကိုအိမ သို   ပန ယူသွော်းကက 
ပါပပ ၊ဒတုိယစာသင   စ စ ျှင  ပန ယူ ာကက 

ရပါမည ၊ 
တြေန နာမည မ ိန နန ျှင ၊ပစစည ်းမ ာ်းန  ာ  

 ျှင  ပင ဆင ထာ်းပါ၊ ိုအပ သည မ ာ်းရ ိ ျှင  
 ည ်း ြေည  ထာ်းနပ်းပါ၊ 

□နငိ င ဘာသာ  

（ြေတ စာအုပ ၊မ တ စု၊စာနရ်းအိတ ）  

□ သြ္ ာ (ြေတ စာအုပ ၊မ တ စု)  

□သပိပ  (ြေတ စာအုပ )□ ူ  အြေွေ ှေ့အစည ်း 

□ က မှု(အတိ ၊ြေတ စာအုပ ၊ပန ်းြ  ပစစည ်း) 

□ဂ တ(အတိ ၊ြေတ စာအုပ ၊ရ နကာ ဒါ) 

□အမိ တွေင ်းမှု(ြေတ စာအုပ ၊ပစစည ်းအစ )ု 

□ပစစည ်းဗူ်း 

◆ပထမစာသင   စ ကို ပန ကကည   ြင ်း◆ 
 Megamikoနရွေ ှေ့  ာ်းအတန ်း၌မိမိတို   
ဘာသာအြ ိန ကကည  ၍ ှုပ ရ ာ်းတတ  ြင ်း၊ 
ပူ်းနပါင ်းပါဝင  ြင ်းတို  ကိုသင ယူရပါမည ၊ 
ထို   ပင အတန ်းကက ်းမ ာ်းအနန ြေင  နက ာင ်း၏ 
စ  ပ ြေစ ရမည ကိုတ ြေည ်း ြေည ်းန  ပုိ၍သိ 
 ာရပါသည ၊ 
န ွေပိတ ရက တွေင နကာင ်းစွောအနတွေှေ့အကက   

မ ာ်းကိုယူပပ ်းပုိ၍ြေွေ ှေ့ ပြိေ်းတို်းတက  ာတ   
ကန ်းမ ာ်းကိုနတွေှေ့ရမည ကိုနပ ာ ရွှင စွောရ ိ 
နနပါသည ၊နကာင ်းမွေန နသာပိတ ရက မ ာ်း 
ကို ြေတ သန ်းကကပါ၊ 

♦ သြ္ ာ အတွေက ယူ ာရန ♦ 

ဒတုိယစာသင   စ အစ「ြ  ှေ့  ြင ်း၊ 

ြ   ှေ့  ြင ်း」သင ြန ်းစာ၌နအာက ပါပစစည ်း 

မ ာ်းကိုအသ ု်း ပ မည  ြေစ ၍ယူ ာပါ၊ 

・compass 

・စက ဝုိင ်း ြမ ်း 

・သ ု်းန မ ာင  နပတ  

 
◆ြေတ စာအုပ ၊ပစစည ်းမ ာ်းသိမ ်း ြင ်း◆ 

 နအာက ပါစာအုပ မ ာ်း၊မ တ စုမ ာ်းမ  
အပအ ြာ်းကိုအိမ သို  ယူ ပန ပပ ်းပါပပ ၊ 

ဒစုာသင   စ စ ျှင  ပန ယူ ာကကပါ၊ 
 

① က န ်းမာနရ်းစာအုပ မ ာ်း 

② စာရိတထ စာအုပ ၊မ တ စု 

④   ိငု င  ြာ်းဘာသာ ှုပ ရ ာ်းမှုစာအုပ  

⑤ အမိ တွေင ်းမှုမ တ စု 

⑥ စာနရ်းအတိ  

 

◆ပစစည ်းဗူ်း၊  င  ယ ူာရန မ ာ်း◆ 

 ပစစည ်းဗူ်း၊ကွေန ပါဗူ်း၊မ တ စု၊ဂ တအတိ ၊ 

 က မှုအတိ ၊တို  ကိုကကည  ရှုစစ နဆ်းနပ်း 

ပါ၊အထ်ူးသ ြေင  နာမည နရ်းနဘာပင ၊ 

အန အ ပာြ တ တို  မရ ိနသ်းတ  ကန ်းမ ာ်း၊ 

「Toyama၏နနထိငု နရ်း」မ ာ ပသထာ်း 

နသာပစစည ်းမ ာ်းအ ပင ကိုသ ု်းကကတ   

ကန ်းမ ာ်းရ ိပါသည ၊အတူတူနသြ ာစွော 

စစ နဆ်း၍ ိုအပ သည မ ာ်းကို ြေည  ဆည ်း 

နပ်းပါ၊ 

န ွေနက ာင ်းပိတ ရက အတွေင ်း ုပ နဆာင ရန နြါင ်းစဥ မ ာ်း

お知らせ 


