
  
 

 १ कक्षा २ कक्षा  ३ कक्षा  ४ कक्षा  ५ कक्षा  ६ कक्षा  

गर्मी बिदाको 
बिषयिसु्त 

① गर्मी र्महिनाको सर्मर सु्कल（१ पुस्तिका） 

・उत्तर उत्तर रहित, उत्तर एक आपसर्मा हर्मलाएर,  

गोलो लगाएर बुझाउन अनुरोध छ। 
 

② आसागाओको (फुलको नार्म)  हनगरानी कार्ड（१  

पाना） 

・ कक्षार्मा प्रयोग गरररिेको हनगरानी कार्डर्मा फुल 

फुललरिेको अवस्थालाई हनगरानी गरेर हित्र कोररन्छ।  
 

③ पुिक पढ्ने कार्ड （१  पाना） 

・पढेको पुिकको हवषय आहि रेकर्ड गररन्छ।（५ 

पुस्तिका जहत）। हवहिन्न हवधाका पुिकिरूर्मा 

िुनौती गरौ। 
 

④ हित्र िैहनकी （१ पाना） 

गर्मी हबिा बीि, र्मनर्मा छाप रिेको घटनालाई हित्र र 

अक्षरर्मा सारााँश गरौ ाँ।「कहिले・कता・के गरेको・

किो र्मिसुस िएको」वाक्यर्मा समे्प्रष्ण गरेर्मा राम्रो िै। 
 

⑤ स्वतन्त्र अनुसन्धान (कायड गने स्वतन्त्र रिेको) 

※ पेश गरी पाएका कलािरु हवद्यालय हित्र प्रिशडनी 

गररन्छ। 

※ सबै ८ र्महिना २५ ताररकर्मा पेश गने हिन िो। 

① नािुनो स्तस्कल अप （१ पुस्तिका） 

・१ सेरे्मस्टरको साराांश रिने छ। कायडर्मा थालनी पहछ, 

गोलो लगाउन अनुरोध छ। 

 

② खान्जी हप्रन्ट （६ पाना） 

・१ सेरे्मस्टरर्मा अध्ययन गरेको खान्जीको सहर्मक्षा हप्रन्ट 

हुन्छ। गर्मी हबिा सके पहछको कायाडन्वयन गररने 

परीक्षार्मा सर्मान खान्जीको प्रश्न आउाँछ। सम्झन सके्न 

गरी अभ्यास गरौ। 

 

③ पुिक पढ्ने（５～１０ वटा पुस्तिका जहत ） 

・हकताब पढ्नेर्मा कायड गरौ। पढेको हकताब पढाइको 

नोटर्मा रेकर्ड लेस्तखन्छ।  

 

④ िैहनकी（२ हिनको） 

・गर्मी र्महिनार्मा िएका घटनािरु लेस्तखन्छ। [कहिले・
कता・के िएको ] बुझे्न गरी हविृत रुपर्मा लेखौ।  

 

※  सबै ८ र्महिना २५ ताररकर्मा पेश गने हिन िो। 

 

(सबैले गनुड पने गृिकायड)  

□  नािु हन पावा अप (पेश गने)   

※ गोलो गनड पहन अनुरोध छ। 

 

(स्व सु्फतड अध्ययनको सन्दिड उिािरण)  

आफैले हवषय िेट्टाएर कायड गनड लगाउनु िोस्। घरबाट 

कुरा गररहिनु हुन अनुरोध छ।  

 

・पुिक पढ्ने, पुिक पढेको सहर्मक्षा 

・एक िरफ िैहनकी, िरेक िप्ताको हवषय विु रिेको 

िैहनकी 

・प्रते्यक पाठ्यपुिकको सहर्मक्षा (सहर्मक्षाको परीक्षा 

रिन्छ।) हर्ि ल पाकड  वा खान्जी・गणना हर्ि ल पहन उपयोग 

गरौ। 

・स्वतन्त्र अनुसन्धान, प्रहतयोहगता आहिर्मा कला प्रिशडनी 

(इचु्छक व्यस्ति र्मात्र) 

※ पेश गररएका कला, कक्षा वगडको हिर््ने र्मागडर्मा प्रिशडनी 

गरी, कक्षार्मा पररिय हिने योजना रिेको छ।  

 

※  सबै ८ र्महिना २५ ताररकर्मा पेश गने हिन िो। 

 

 

（सबैले कायाडन्वयन गरर, पेश गनड आवश्यक 

हवषयविु） 

① नािु हन पावर अप！（१ पुस्तिका） 

・४ कक्षा १ सेरे्मस्टर सम्मको सहर्मक्षा गने प्ररु्मख हुन्छ। 

कायडर्मा लागे पहछ, उत्तर िेरेर, गोलो लगाई सच्च्याउन 

लगाउनुिोस्। 
 

② प्रान्त हप्रन्ट（३ पाना） 

・४७ प्रान्तको स्थान र नार्म र प्रान्तीय रिेको स्थान सम्झन 

सके्न गरर अभ्यास गछौ। उत्तरको हप्रन्ट पहन हवतरण गने 

िएकोले, गोलो लगाई सच्च्याउन लगाउनुिोस्।  
 

（स्व-अध्ययनका उिािरण） 

・पुिक सर्मीक्षा 

・एक िरफ िैहनकी  

・हर्ि ल पाकड （ट्याबे्लट） 

・पुिक पढ्ने 

・रेकर्डरको अभ्यास  

・कला प्रहतयोहगता आहि 

・स्वतन्त्र अनुसन्धान 

※  पेश गररने स्वतन्त्र अनुसन्धानर्मा, कक्षा कोठा नलजकै 

प्रिशडनी गरेर कक्षाकोठार्मा पररिय गराउने योजनार्मा 

छौां। 

※  सबै ८ र्महिना २५ ताररकर्मा पेश गने हिन िो। 

（सबैले कायाडन्वयन गरर, पेश गनड आवश्यक 

हवषयविु） 

□ नािु यासुर्मी नो खाने्सई（१ पुस्तिका） 

・५ कक्षा १ सेरे्मस्टर सम्मको सहर्मक्षा रिन्छ। कायड गररसके 

पछी, उत्तर िेरेर गोलो लगाई सच्च्याउन लगाउनुिोस्। 

८ महिना २५ तारिकमा पेश गने हिन िो।  

（स्व-अध्ययनका उिािरण） 

・ पुिक सर्मीक्षा・िैहनकी  

・प्रते्यक पाठ्यपुिकको सहर्मक्षा 

・हर्ि ल पाकड （ट्याबे्लट） 

・पुिक पढ्ने・रेकर्डरको अभ्यास  

・लसलाई・खाना पकाउने 

・प्रहतयोहगता आहि  

・स्वतन्त्र अनुसन्धान  

 

※स्व-अध्ययन नोट आहि उपयोग गरेर सहिय रुपर्मा 

अपनाउन कुरा गनड अनुरोध गिडछौ।  

 

※ पेश गररने स्वतन्त्र अनुसन्धान, कक्षा कोठा नलजकै 

प्रिशडनी गरेर कक्षाकोठार्मा पररिय गराउने योजनार्मा 

छौां। 

（सबैले कायाडन्वयन गरर, पेश गनड आवश्यक 

हवषयविु） 

□ नािु नोबी नोबी（१ पुस्तिका） 

・६ कक्षा १ सेरे्मस्टर सम्मको सहर्मक्षा रिन्छ। कायड 

गररसके पछी, उत्तर िेरेर गोलो लगाई सच्च्याउन 

लगाउनुिोस्। 

 

□ पुवड व्यवसाहयक वकड  लसट  

 

िुवै ८ र्महिना २५ ताररक पेश रिन्छ। 

 

（स्व-अध्ययनका उिािरण ） 

・पुिक सर्मीक्षा 

・स्वतन्त्र अनुसन्धान  

・कला प्रहतयोहगता 

・हर्ि ल पाकड  आहि  

 

※पेश गररने स्वतन्त्र अनुसन्धान, कक्षा कोठा नलजकै 

प्रिशडनी गरेर, कक्षाकोठार्मा पररिय गराउने 

योजनार्मा छौां। 

 

 

 

 

सम्पकक  आबद  

 

◆आसागाओको गर्मलाको िारेर्मा ◆ 

गर्मी हबिार्मा पहन र्मित्वपुणड गरी सेवा गरौ। २ सेरे्मस्टरर्मा 

पहन हनरन्तर रुपर्मा हवद्यालयर्मा हुकाडइ जान्छौ। गर्मी हबिा 

बीिर्मा ओइले पहन नफाली, त्यहत्तकै ललएर आउनुिोस्। 

हबया आएर्मा फस्नर िएको झोलार्मा राखेर हिएर 

पठाउनुिोस्।  

■आसागाओ ललएर आउने अवधी ■ 

८ र्महिना २५ ताररक（सोर्म）～ 

८ र्महिना २९ ताररक（शुि） 

◆उपकरण िाकसको व्यिस्थापन गरौ ◆ 

उपकरण बाकस् ललएर फहकड नेछन्। बाकस् हित्र सफा 

गरौ। रां हगन कलर्म वा रांगको कलर्म, रातो हनलो कलर्म, टासे्न 

आहि अपुग रिेर्मा पूहतड गरौ। अवश्य नार्म लेख्न अनुरोध 

गिडछौ।  

◆बकिोर्क हार्मोनीकाको िारेर्मा ◆ 

हकबोर्ड िार्मोनीका ललएर फहकड नेछन्। पाईप धोएर, 

राम्ररी सुकाएर राखौ। ललएर आउने हिनको बारेर्मा २ 

सेरे्मस्टर शुरु िए पहछ सूहित गछौ। 

प्रयोग िएको वा पाईप पुछ्ने सानो रुर्माल अवश्य 

राख्निुोस्।  अवश्य नार्म लेख्न अनुरोध गिडछौ।  

 

※जापानी・गलणतको पाठ्यपुिक ・नोट, प्रकोप रोकथार्म 

टाउको बिाउने पहन ललएर फकड नेछन्। 

 

※की िोल्डर आहि कक्षार्मा निाहिने सार्मान, घरर्मा छोरे्र 

आउनेछन्। घरबाट पहन कुरा गररहिनु हुन अनुरोध छ। 

 

◆सार्माग्री संकलनर्मा सहयोग गनुकहोस्◆ 

जीवनी अध्ययनर्मा ९ र्महिनाको अन्त्यबाट खेलौना 

बनाउने कक्षार्मा कायड गररन्छ। त्यसको लाहग, खेलौनाको 

सार्माग्री सांकलनर्मा सियोगको लाहग अनुरोध गिडछौ। हनम्न 

कुरालाई सन्दिडर्मा राखेर हवद्यालयर्मा ललएर आए पहन हुने 

सार्मान रिेर्मा, नफाली राखी राखेर्मा िनेर ठान्दछु। सार्माग्री 

ललएर आउने हर्महतको बारेर्मा फेरी सम्पकड  नोट र्माफड त 

समे्प्रष्ण गछौ। सियोगको लाहग अनुरोध छ।  

【तयारी गरी पाउने सार्मान】 

・टेप, याडप, टोइलेट पेपर आहिको हिहत्र िाग・प्लास्तस्टको 

बोटल, प्लास्तस्टक बोटलको ढक्कन・िूधको बट्टा・ल्यास्तिक 

एलसर् ब्यािेररया पेय पिाथडको बट्टा・िलुआ, ििीको 

बट्टा・कप रारे्मन्・याकी सोबा आहिको बट्टा・खानाको टि・े

अण्डाको प्याक・खाली बाकसिरू र अन्य घरायसी 

प्रयोजनको फाल्ने सार्माग्री 

◆ललएर जाने सार्मान ◆ 

  उपकरण बाकस्, टाउको बिाउने प्रकोप रोकथार्म, 

हकबोर्ड िार्मोनीका, हित्र कोने सार्माग्री सेट, र्मलललो र्माटो 

एकपटक ललएर फहकड नेछन्। यस र्मौकार्मा हित्री 

सार्मानिरुको जााँि गरेर, अपुग रिेर्मा थप गने अहन नार्म 

लेख्न अनुरोध छ। 

त्यस बािेकको अन्य पाठयपुिक, कापीको बारेर्मा 

हवद्यालयले राखे्न छ। 

टाउको बिाउने प्रकोप रोकथार्म २ सेरे्मस्टरको पहिलो 

हिन, उपकरण बाकस् सेट िोश्रो हिनर्मा ललएर आउनुिोस्। 

त्यस बािेकको अन्य सार्मानको बारेर्मा सम्पकड  गछौ। 

◆बिद्यालयिाट ललएर फकेका पाठयपुस्तक िा 

उपकरण राखे्नको िारेर्मा ◆ 

हनम्न पाठ्यपुिक, नोट, उपकरण एक िोटी घर ललएर 

फकड नेछन्। २ सेरे्मस्टरर्मा प्रयोग गने बेला कुरा गने िएकोले 

घरर्मा सम्हालेर राखी राख्निुोस्।  

 

□ जापानी (पाठयपुिक・नोट・सुलेखन झोला)   

□ गलणत (पाठ्यपुिक・नोट) 

□ हवज्ञान (पाठ्यपुिक) 

□ सार्मालजक (िाम्रो लसन्युकु वर्ा・नोट ・नक्सा पुस्तिका)  

□ हित्रलेखा (झोला・पाठ्यपुिक・हित्रको सार्माग्री) 

□ सांगीत (झोला・ पाठ्यपुिक・हकबोर्ड िार्मोनीका・

रेकर्डर  

□ उपकरण बाकस 

 

☆ िोलीबाट गर्मी र्महिना हुन्छ। स्वास्थ्य・सुरक्षार्मा ध्यान 

पुयाडएर, िरेक हिनको जीवन हवताउनुिोस्। अरु हिन गनड 

नसकेकार्म कुरािरुर्मा अवश्य पहन िुनौती हिई पाएर्मा 

िनेर ठााँिछौ। २ सेरे्मस्टरको शुरुवात सर्मारोिर्मा िरपिो 

िएर आएका बच्चािरुसांग िेट हुने कुरार्मा रर्माईलो गरेर 

बलसरिेका छौ। 

  

 

◆पाठ्यपुस्तक िा उपकरण राखे्नको िारेर्मा ◆ 

 हनम्न पाठ्यपुिक・नोट बािेक, एक िोटी घर ललएर 

फकड नेछन्। २ सेरे्मस्टर शुरु िए पछी, कक्षार्मा भ्याउने गरर 

हिएर पठाउनुिोस्।  

 

① स्वास्थ्यको पाठ्यपुिक 

② नैहतकको  पाठ्यपुिक・नोट 

③ हविेशी िाषा गहतहवहधको  पाठ्यपुिक  

 

◆उपकरण िाकस・ललएर आउने सार्मानको िारेर्मा◆ 

 उपकरण बाकस् वा कलर्मको  बाकस्, सांगीतको झोला, 

हित्रलेखाको झोलाको जााँि गनड अनुरोध गिडछौ। हवशेष 

गरर, नार्म लेस्तखएको पेन वा हनलो रातो कलर्म निएका 

बच्चािरु वा, हप्रन्ट आहिको व्यवस्थापन गनड नसकेका 

बच्चािरु छन्। अवश्य सांगै जााँि अपनाई, अपुग रिेको 

सार्मानको पूहतड गनुडिोस्। नार्म लेख्न पहन नहबसडने गरर 

अनुरोध छ। 

 

☆गर्मी हबिा पहछ बच्चािरुको सू्फतड स्वरूप िेनड उतु्सक 

िएर बसेका छौ। नयााँ शुरुवात गनड सके्न गरर, शरीर 

व्यवस्थापन, सार्मान हर्मलाएर हवद्यालय आउन सके्न गरर 

कुरा गररहिन हुन अनुरोध गिडछौ।  

◆बिद्यालयिाट ललएर फकेका पाठ्यपुस्तक िा 

उपकरण राखे्न िारेर्मा◆ 

हनम्न पाठ्यपुिक・कापी बािेक, एकिोटी घर ललएर 

फकड नेछन्। २ सेरे्मस्टरर्मा प्रयोग गने बेलार्मा कुरा गने 

िएकोले घरर्मा राखी राख्निुोस्।  

फेरी, नार्म रे्महटएको सार्मान, सार्माग्री िराएको सार्मान 

रिेर्मा जााँि, पूहतड गनड अनुरोध गिडछौ।  

□ जापानी（पाठ्यपुिक・नोट・सुलेखन झोला）  

□ गलणत（पाठ्यपुिक・नोट）  

□ हवज्ञान（पाठ्यपुिक）□ सार्मालजक（पाठ्यपुिक） 

□ हित्रलेखा（झोला・ पाठ्यपुिक・हित्रको सार्माग्री） 

□ सांगीत（ झोला・ पाठ्यपुिक・रेकर्डर） 

□ पुवड व्यवसाहयक（ पाठ्यपुिक・लसलाई सेट） 

□ उपकरण बाकस 

◆१ सेरे्मस्टरलाई फकेर हेदाक◆ 

 रे्मगार्मी ताल घुम्ती कक्षार्मा आफुिरुले सर्मय िेरेर 

गहतहवहध गने कुरा वा सियोग गने कुराको र्मित्वपना 

अध्ययन गररयो। फेरी, र्माहथल्लो कक्षा वगडको रुपर्मा 

हवद्यालयको नरु्मना रिेको कुरालाई थोरै गरर सिेत िएर 

आएको जिो र्मिसुस गरें ।  

गर्मी हबिार्मा धेरै अनुिव ललएर, एक गुणा िए पहन िुई 

गुणा िए पहन हवकास िएका बच्चािरुलाई िेटन उतु्सक 

िएर बसेका छौ। राम्रो हबिा हबताउनुिोस्।  

 

♦गलणतको ललएर आउने सार्मानको िारेर्मा♦ 

२ सेरे्मस्टरको पहिलो एकाईर्मा「बढाईएको र 

घटाइएको रेखा हित्र」अन्तगडत, हनम्न उपकरण प्रयोग 

गने िएकोले हिएर पठाउनुिोस्। 

・कम्पास  

・प्रोटि ्यािर 

・हत्रकोण रुलर  

 

◆पाठ्यपुस्तक िा उपकरण राखे्न िारेर्मा◆ 

 हनम्न पाठ्यपुिक・कापी बािेकर्मा, एकिोटी घर 

ललएर फकड नेछन्। २ सेरे्मस्टर शुरु िए पछी, कक्षार्मा 

भ्याउने गरर हिएर पठाउनुिोस्। 

 

① स्वास्थ्य पाठ्यपुिक 

② नैहतक लशक्षाको पाठ्यपुिक・नोट 

③ हविेशी िाषाको पाठ्यपुिक  

④ पुवड व्यवसाहयक नोट  

⑤ सुलेखनको पाठ्यपुिक 

 

◆उपकरण िाकस・ललएर आउने सार्मानको 

िारेर्मा◆ 

 उपकरण बाकस वा पेस्तन्सल बाकस्, कापी, सांगीत 

झोला, हित्रलेखा झोलाको जााँि गनड अनुरोध गिडछौ। 

हवशेष गरर, नार्म लेखे्न कलर्म वा रातो र नीलो पेस्तन्सल 

निएका बच्चािरु र 「तोयार्माको जीवनी」ले अांहकत 

गररएका बािेकको सार्मान प्रयोग गरररिेका बच्चािरु 

पहन रिेका छन्। अवश्य पहन साथर्मा जााँि गरेर, अपुग 

रिेको सार्मानको पूहतड गनुडिोस्।  

गर्मी बिदा बिचको बिषय र सूचना 


