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जाडो बिदा िीचको अध्ययन 

जाडो बिदामा, २ सेमेस्टरको सबमक्षामा केन्द्रित भएर 

कार्य गररन्छ। ①、②、③हरु, शुरुवात समारोमा बदएर 

पठाउनुहोस्। 

① सुलेखनको अभ्यास पाना (अन्द्रिम प्रबतललबप १ पाना, 

अभ्यास प्रर्ोजन ४ पाना बवतरण गछौ) ढााँचा ३ 

सेमेस्टरमा पबन प्रयोर् र्ररन्छ। नफाली राखी 

राखु्नहोस्। 

② बकताि पढ्ने（पढाईको काडयमा लेखे्न।） 

③ प्रते्यक पाठ्यपुस्तकको सबमक्षा (२ सेमेस्टरको खान्जी 

न्द्रिल・बडि ल पाकय  आबदको उपर्ोग गनुयहोस्। 

④ बनम्न मधे्य एक छनौट गरेर, कार्य गने। 

  पुरानो खेल・बकिोडय हामोबनकाको अभ्यास・मद्दत  

・डोरी उफ्रनेको अभ्यास 

जाडो बिदा िीचको अध्ययन 

अिको केबह मबहनामा ५ कक्षा हुन्छ। पाठ्यक्रम िढ्ने भएकोले, 

अबहले सम्मको अध्यर्नलाई जानेको छ छैन जााँच गरौ। 

① अध्यर्न सामाग्रीको सबमक्षा  

बडि ल पाकय  वा खान्जी・गलणत बडि ल आबद उपर्ोग गरेर  

सबमक्षा गरौ। 

②   सुलेखनको अभ्यास 

③ सुलेखन प्रर्ोजनको कागज १ जनालाई ३ पाना बवतरण 

गररर्ो। ३ सेमेस्टरको पबहलो सुलेखन शुरुवातको अध्यर्न 

प्रबत लबक्षत अभ्यास गरौ। ढााँचा ३ सेमेस्टरमा पबन प्रयोर् 

र्ररन्छ। नफाली राखी राखु्नहोस्। 

④ बकताि 

⑤ घरको मद्दत  

⑥ उपकरण िाकस आबद ललएर आउने सामानको व्यवस्थापन, 

नाम लेखे्न। नाम नरहेको सामान धेरै देन्द्रखन थालेको छ। सानो 

सामानमा पबन नाम लेखौ। 

जाडो बिदा िीचको अध्ययन 

 छोटो जाडो बिदा रहेता पबन, चार वटा कार्य रहेको छ। 

सहर्ोगको लाबग अनुरोध गदयछौ। 

 

① सुलेखनको अभ्यास ३ पाना 

（कार्य गररएको ३ पाना मधे्य सिै भन्दा राम्ररी लेख्न सकेको 

पाना िुझाउनुहोस्। ढााँचा र कलम ३ सेमेस्टरमा पबन 

प्रर्ोग गररन्छ। शुरुवात समारोहमा बदएर पठाउनुहोस्।） 

② गुणन ताललका काडय 

 （गुणन ताललका प्रष्ट रुपमा सम्झन सके्न गरी अभ्यास गछौ। 

िच्चाले सम्झेको तहमा, अबभभावकले हस्ताक्षर गनुयहोस्। 

सम्झन गाह्रो तहमा केन्द्रित भएर अभ्यास गरौ।） 

③ २ बदनको दैबनकी 

 （जाडो बिदामा भएका कुरालाई बनिन्ध नोटमा लेखौ।） 

④ बकताि पढाई 

※①～③ शुरुवात समारोहमा बदएर पठाउनुहोस्।  

जाडो बिदा िीचको अध्ययन 

  जाडो बिदामा, २ सेमेस्टर सम्मको सबमक्षा आबदलाई केन्द्रित 

गरेर अध्यर्न गराउनुहोस्। ३ सेमेस्टरको अध्यर्नमा सरलता 

पुवयकय  कार्य गनय सकें  गरी, र्ोजना अनुरुप अध्यर्न गनय सकेमा राम्रो 

ठान्दछु। बवशेष गरी िुझाउनु पने केबह छैन। 

① अध्यर्न सामाग्रीको सबमक्षा  

बडि ल पाकय  वा खान्जी・गलणत बडि ल आबदको  उपर्ोग गरेर संगै   

सबमक्षा गरौ।  

② सुलेखनको अभ्यास 

सुलेखन प्रर्ोजनको कागज १ जनालाई ३ पाना बवतरण 

गररर्ो। ५ कक्षाकाहरुले लेखे्न अक्षरमा, 「हेइवा नो बहकारी」

हो। ढााँचा ३ सेमेस्टरमा पबन प्रयोर् र्ररन्छ। नफाली 

राखी राखु्नहोस्। 

③  बकताि पढ्ने  

④  घरको कामको मद्दत  

⑤ उपकरण िाकस आबद ललएर आउने सामानको व्यवस्थापन, 

नाम लेखे्न। 

 जाडो बिदा िीचको अध्ययन 

जाडो बिदामा, २ सेमेस्टरको अभ्यास आबद, आफुले भेटाएका 

बवषर्मा कार्य गराउनुहोस्। र्बह सामाग्री हुनुपछय  भने्न नरही, 

कुनै न कुनै कार्य अवश्य गराउनुहोस्। कार्य गरेको, शुरुवात 

समारोहमा बदएर पठाउनुहोस्। 

【स्व सु्फतय अध्यर्नको उदाहरण】 

・सुलेखनको अभ्यास (ढााँचा र अभ्यास प्रर्ोजनको पाना 

बवतरण गछौ। ढााँचा ३ सेमेस्टरमा पबन प्रर्ोग गछौ। 

नफाल्नु हुन अनुरोध छ।） 

・प्रते्यक पाठ्यक्रमको सबमक्षा（बडि ल पाकय  वा खान्जी・गलणत 

बडि लको उपर्ोग गनुयहोस्।） 

・मद्दत  

・बकताि पढ्ने 

☆३ सेमेस्टरको पुवय व्यवसाबर्क लशक्षाको कक्षामा पुराना 

उपकरणको िारेमा अध्यर्न आर्ोजना गछौ। नर्ााँ वषयको 

उपलक्ष्यमा आफ्नो घर फकेको खण्डमा, देन्द्रखएका तन्द्रस्वर 

ललएर प्रर्ोग गने तररका सवेक्षण गरे पबन हुन्छ। 

♪३ सेमेस्टरमा पबन संगीत कक्षामा रेकडयर िाहेक अन्यमा 

बकिोडय हामोनीका प्रर्ोग गररन्छ। 

जाडो बिदा िीचको रृ्हकायगको िारेमा  

बनम्न िाहेक आफैले गृहकार्य भेटेर कार्य गनय लगाउनुहोस्। 

（सिैले अवश्य कायागन्वयन र्ने रृ्हकायग） 

□ स्नातक बनिन्ध डर ाफ्ट（िुझाउने） 

बवद्यालर्मा गरेको डि ाफ्ट घरमा ललएर जाने भएकोले एक 

चोटी पढेर सच्च्याउनु पने स्थान रहेमा रातोले लेखेर हस्ताक्षर 

गरर जाडो बिदा पछी िुझाउनुहोस्। ३ सेमेस्टरमा र्सलाई पुन: 

पररमाजयन गने भएकोले, हेनुय भएको पररवतयन हुन सके्न 

भएकोले िुलझ राख्नहुोस्।  

 

（स्व अभ्यासको उदाहरण） 

☆बडि ल पाकय  （६ वषय कालको सबमक्षा） 

☆बकताि पढ्ने  

☆सुलेखनको अभ्यास（उचु्छक व्यन्द्रिलाई ढााँचा र अभ्यास 

प्रर्ोजनको पाना बवतरण गछौ।） 

 

जीवनी लर्लाई चेतना गरर चााँडो सुते्न चााँडो उठ्ने आबद गरर, बनर्म 

पुवयक जीवन बिताउने कोलशस गरौ। 

 


