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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「ジャンバラヤ」、「揚
あ

げ大豆
だいず

とツナのサラダ」です。

　サラダに入
い

れた大豆
だいず

は、米粉
こめこ

をつけて揚
あ

げています。ツナと野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に食
た

べることで、苦手
にがて

な人
ひと

も食
た

べやすくなる献立
こんだて

です。
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