
  
 

 १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा 

गर्मी बिदा 
िीचको गृहकार्य 

① गर्मीको सर्मर स्किल （१ वटा） 

・उत्तर सस्किललत रहेको छ। उत्तर बर्मलाएर, गोलो लगाई 

िुझाउन अनुरोध छ। 
 

② आसागाओ <फुलको नार्म> अवलोकन कार्य（१ वटा） 

・कक्षार्मा प्रर्ोग गरररहेको अवलोकन कार्यर्मा, फुल फुली 

रहेको अवस्थालाई अवलोकन गरर कोने छन्।  
 

③ बकताि पढ्ने कार्य （१ वटा） 

・ पढेका बकतािहरूको शीर्यक रेकर्य गररन्छ।（५  वटा 

जबत）। बवबिन्न बवधाका पुस्तक पढ्नेर्मा चुनौती गरौ।  
 

④ बचत्र दैबनकी（१ वटा） 

गर्मी बिदा िीच, हृदर्र्मा छाप िसेको कुरालाई बचत्र र 

शव्दर्मा सबर्मक्षा गरौ।「कबहले・कहााँ・के गरेको・र्मनको 

िावना कस्तो िर्ो」लाई वाक्यर्मा समे्प्रर्ण गनय सबकएर्मा 

उत्तर्म हुनेछ।  
 

⑤ स्वतन्त्र अनुसन्धान（कार्य गने स्वतन्त्र रहनेछ） 

※पेश गररएका कलालाई बवद्यालर् बित्र प्रदशयनी गनेछौ।  

※ सिै ९  र्मबहना १ ताररक िुझाउने रहन्छ।  

① गर्मीको सर्मर स्किल （१ वटा） 

・१ सेरे्मस्टरको सर्मीक्षा हन्छ। कार्य गरे पछी, गोलो लगाउन 

अनुरोध छ।  

② खान्जी बप्रन्ट （५ पाना） 

・१ सेरे्मस्टरर्मा अध्यर्न गररएको खान्जीको सबर्मक्षा बप्रन्ट 

रहन्छ। गर्मी बिदा सके पछी, ललने पररक्षार्मा सर्मान 

खान्जी आउाँछ। प्रष्टसंग सम्झन सके्न गरर अभ्यास गरौ। 

③ बकताि पढ्ने（५ ～१० वटा जबत） 

・ बकताि पढ्नेर्मा कार्य गरौ। बकताि पढी सकेपछी पढ्ने 

नोटर्मा रेकर्य गररन्छ।  

・२ सेरे्मस्टरको अध्यर्नर्मा बकतािको पररचर् कार्यर्मा 

लेस्कखन्छ। पररचर् गराउन चाहेको बकताि (कथा) 

एउटा छनौट गरेर, पढी राखौ। छनौट गरेको बकताि, 

गर्मी बिदा सके पछी ललएर आउने छन्।（सम्पकय  नोट 

र्माफय त सूबचत गछौ।） 

④ दैबनकी（२  बदनको） 

※१ बदनको र्मात्रा：२ ～३  पाना 

・गर्मी बिदाको घटनालाई दैबनकीर्मा लेस्कखन्छ।「कबहले・

कता・के िएको」िुझे्न गरर बवसृ्तत रुपर्मा लेस्कखन्छ।  

⑤ गलणत स्किल（१ सेरे्मस्टरको िाग） 

・गोलो लगाएर, गल्ती िएको सच्च्याउने छन्।  

※ सिै ९ र्मबहना १ ताररक िुझाउने रहन्छ। ।  

（सिैले कार्ायन्वर्न, िुझाउन आवश्यक रहेको गृहकार्य） 

□  गर्मीको सर्मर स्किल （१ वटा）  

※ कार्य गरे पछी, गोलो लगाएर सच्च्याउन लगाउनुहोस्।  

□ खान्जी बर्ि ल・खान्जी कापीको गनय िााँकी रहेको पाना 

※सिै सकाएर िुझाउने 

□ दैबनकी ५ बदनको 

※गर्मी बिदार्मा िएका घटना दैबनकीर्मा लेखे्न।「कबहले・

कता・के गरेको」िुझ्न सके्न गरर बवसृ्ततर्मा  लेखौ।  

※ सिै ९  र्मबहना १ ताररक िुझाउने रहन्छ। 

 

【स्वतन्त्र अध्यर्न 】 

□ बकताि पढ्ने（५  वटा जबत） 

□ प्रते्यक पाठ्यपुस्तकको सर्मीक्षा 

※ बर्ि ल पाकय  उपर्ोग गरौ। 

□ स्वतन्त्र अनुसन्धान, प्रबतर्ोबगता आबदर्मा कला प्रदशयनी

（इचु्छक व्यस्कि र्मात्र） 

※ िुझाइने कला, तल्लो कक्षाको बहर््ने िाटोर्मा प्रदशयनी 

गरेर, कक्षार्मा पररचर् गने र्ोजना छ।  

（सिैले कार्ायन्वर्न, िुझाउन आवश्यक रहेको गृहकार्य） 

① इकी इकी ！नाचु बर्ि ल（१ वटा） 

・४ कक्षा १ सेरे्मस्टरसिको सर्मीक्षा प्ररु्मख रहने छ। 

कार्य गदाय, उत्तर हेरेर गोलो लगाएर सच्च्याउन 

लगाउनुहोस्।  
 

② खान्जी बप्रन्ट （३  पाना） 

・अबहलेसि अध्यर्न गरेका खान्जीको बप्रन्ट रहन्छ। 

गोलो लगाउने・सच्च्याउन लगाउनुहोस्।  
 

（स्वतन्त्र अध्यर्नको उदाहरण） 

・ पुस्तक सर्मीक्षा 

・एक हरफ दैबनकी  

・प्रान्त शहरको स्थान सम्झने 

・बर्ि ल पाकय （ट्याबे्लट） 

・बकताि पढ्ने 

・रेकर्यरको अभ्यास 

・बचत्र कला प्रबतर्ोबगता आबद 

・स्वतन्त्र अनुसन्धान 

※िुझाईएका स्वतन्त्र अनुसन्धान, कक्षाकोठा नलजक 

प्रदशयनी गरेर, कक्षार्मा पररचर् गने र्ोजना रहेको छ। 

※ सिै ९ र्मबहना १ ताररक िुझाउने रहन्छ। 

（सिैले कार्ायन्वर्न, िुझाउन आवश्यक रहेको गृहकार्य） 

③ □  इकी इकी ！नाचु बर्ि ल（१वटा） 

・५  कक्षा १ सेरे्मस्टरसिको सर्मीक्षा प्ररु्मख रहने छ। कार्य 

गरर सके पछी, उत्तर हेरेर गोलो लगाएर सच्च्याउन 

लगाउनुहोस्। 

 

□ बर्ि ल पाकय （गलणत・खान्जी） 

・अध्यर्न गररएको घेरा बित्र सकाऔ।  

 

□ पुवय व्यवसाबर्क वकय  शीत 

 

कुनै पबन ९ र्मबहना १ ताररक िुझाउने।  

 

（ स्वतन्त्र अध्यर्नको उदाहरण） 

・ पुस्तक सर्मीक्षा・दैबनकी 

・ प्रते्यक बवर्र्को सर्मीक्षा 

・बकताि पढ्ने・रेकर्यरको अभ्यास 

・प्रबतर्ोबगता आबद 

・ स्वतन्त्र अनुसन्धान 

 

※िुझाईएका स्वतन्त्र अनुसन्धान, कक्षाकोठा नलजक 

प्रदशयनी गरेर, कक्षार्मा पररचर् गने र्ोजना रहेको छ। 

 

（सिैले कार्ायन्वर्न, िुझाउन आवश्यक रहेको गृहकार्य） 

□ गर्मीर्मा लेिल अप（१ वटा） 

・कार्य पछी, उत्तर हेरेर, गोलो लगाएर सच्च्याउन 

लगाऔ।  

 

□  पुवय व्यवसाबर्क वकय  शीत 

 

□ कर-सम्बस्कन्धत बवर्र्हरूर्मा पोस्टकार्य प्रबतर्ोबगताको 

कला （१ सेरे्मस्टर िीचर्मा निुझाएको खण्डर्मा） 

 

□ खान्जी बर्ि ल・गलणत बर्ि ल  

(१ सेरे्मस्टरर्मा नसकाएको िएर्मा) 

 

सिै ९ र्मबहना १ ताररक िुझाउने। 

 

（ स्वतन्त्र अध्यर्नको उदाहरण） 

・ पुस्तक सर्मीक्षा 

・ स्वतन्त्र अनुसन्धान 

・ बचत्र कला प्रबतर्ोबगता 

・बर्ि ल पाकय  आबद  

※ िुझाईएका स्वतन्त्र अनुसन्धान, कक्षाकोठा नलजक 

प्रदशयनी गरेर, कक्षार्मा पररचर् गने र्ोजना रहेको छ। 

 

सम्पकय  आबद  

◆आसागाओको <फुलको नाम> गमलाको बारेमा◆ 

गर्मी बिदार्मा पबन र्महत्व बदएर सेवा गरौ। २ सेरे्मस्टरर्मा 

पबन बनरन्तर रुपर्मा बवद्यालर्र्मा हुकायएर जान्छौ। गर्मी 

बवदाका िीच ओइलाए पबन नउखालेर त्यबतकै ललएर 

आउनुहोस्। बिर्ााँ आएर्मा, लजपर रहेको झोलार्मा राखेर 

ल्याउनुहोस्। 

■ आसागाओ ल्याउने अवबध■ 

९  र्मबहना १ ताररक （रं्मगल）～ ४ ताररक（शुक्र） 

 

◆उपकरण बाकसको व्यवस्थापन गरौ◆ 

उपकरण िाकस ललएर फबकय ने छन्।  िाकस बित्र 

सफा गरौ। रंबगन लससाकलर्म, के्रर्न, रातो बनलो लससा 

कलर्म, गर्म आबद, अपुग रहेको खण्डर्मा थपेर राखौ। 

अवश्य पबन नार्म लेख्न अनुरोध छ।  

 

◆ककबोर्ड हामोकनकाको बारे◆ 

बकिोर्य हार्मोबनका ललएर घर फकय ने छन्। फुके्न ठाउाँ 

वा पाईप धोएर राखे्न गरौ। ललएर आउने बदनको िारेर्मा २  

सेरे्मस्टर शुरु िए पछी सूबचत गररन्छ। 

प्रर्ोग िएको फुके्न ठाउाँ  वा पाईपलाई सानो रुर्मालले 

सफा गनुयहोस्। नार्म अवश्य लेख्नहुोस।  

 

◆मायोनेज वा केचअप, श्रफ आकि, खाली सामाग्री 

तयारीको अनुरोध◆（पुन पोष्ट） 

९ र्मबहना १ ताररक（रं्मगल）～४  ताररक（शुक्र）र्मा बदएर 

पठाउनुहोस्। बवसृ्तत जानकारीको िारेर्मा ７ र्मबहना 

अंकर्मा जााँच गनुयहोस्।  

◆सामाग्री संकलनमा सहयोग गनुडहोस्◆ 

जीवनी अध्यर्नर्मा, ९  र्मबहनाको अन्त बतरिाट खेलौना 

िनाउने कार्य बवबधर्मा लाबगन्छ। त्यसको लाबग, खेलौनाको 

सार्माग्री संकलनर्मा सहर्ोगको लाबग अनुरोध छ। बनम्न 

िुाँदालाई सन्दियर्मा ललएर, बवद्यालर्र्मा ललएर आए पबन 

हुने सार्मान रहेर्मा, नफालेर राखी पाएर्मा िनेर ठान्छौ। 

सार्माग्री ललएर आउने ताललकाको िारेर्मा फेरी सम्पकय  

नोट र्माफय त समे्प्रर्ण गछौ। सहर्ोगको लाबग अनुरोध छ।  

 

【तयारी गरर पाउने सामान】 

・टेप, र्ायप, टोइलेट पेपर आबदको बिबत्र कागज・

प्लास्कस्टकको िोटल, प्लास्कस्टकको िोटलको ढक्कन・दुधको 

िट्टा・ ल्यास्किक एलसर् पेर् पदाथयको िााँर्ा ・<पुररन> 

हलुआ, दबह आबदको िार्ा・कप रारे्मन・कप र्ाकी 

सोिाको िााँर्ा・खाना राखे्न टि े・अण्डाको प्याक・खाली 

िाकस आबद दैबनकी प्रर्ोजनको सार्माग्री  

 

◆उपकरण बाकस व्यवस्थापन गरौ◆ 

उपकरण िाकस ललएर फकय ने छन्। िाकस बित्र सफा 

राखौ।  रंबगन लससाकलर्म, के्रर्न, रातो बनलो लससा 

कलर्म, गर्म आबद, अपुग रहेको खण्डर्मा थपेर राखौ। 

अवश्य नार्म लेख्न अनुरोध छ।  

 

◆कवद्यालयबाट ललएर फकेको पाठ्यपुस्तक वा उपकरण राखे्न बारेमा◆ 

बनम्न पाठ्यपुस्तक, उपकरण एकचोटी घर ललएर 

फकेका छन्। २ सेरे्मस्टरर्मा प्रर्ोग गने िेला कुरा गने 

रहेकोले घरर्मा राखी राख्नहुोस्। 

□ जापानी 

（पाठ्यपुस्तक・सुलेखन झोला）  

□ गलणत（ पाठ्यपुस्तक ） 

□ बचत्रलेखा（झोला・बचत्र सार्माग्री） 

□ संगीत（झोला・बकिोर्य हार्मोबनका・रेकर्यर） 

□ उपकरण िाकस 

□ टाउको िचाउने टबकर्ा 

 

☆िोलीिाट गर्मी बिदा छ। स्वास्थ・सुरक्षार्मा ध्यान पुर्ायएर, 

हरेक बदनको जीवन बिताउनुहोस्। सधै गनय नसके्न कुरार्मा 

अवश्य चुनौती गरर पाउाँ  िनेर ठान्छु। २ सेरे्मस्टर शुरुवात 

सर्मारोहर्मा, अझै िर पदो िएका िच्चाहरुलाई िेट्न 

रर्माईलो गरेर िलसरहेका छौ।  

 

◆कवद्यालयबाट ललएर फकेको पाठ्यपुस्तक वा उपकरण राखे्न बारेमा◆ 

बनम्न पाठ्यपुस्तक, उपकरण एकचोटी घर ललएर फकेका 

छन्। २ सेरे्मस्टरर्मा प्रर्ोग गने िेला कुरा गने रहेकोले घरर्मा 

राखी राख्नहुोस्। 

□ जापानी 

（पाठ्यपुस्तक・सुलेखन झोला）  

□ गलणत（पाठ्यपुस्तक） 

□ बवज्ञान（पाठ्यपुस्तक） 

□ सार्मालजक（पाठ्यपुस्तक） 

□ बचत्रलेखा（झोला・पाठ्यपुस्तक・बचत्र सार्माग्री） 

□ संगीत（झोला・बकिोर्य हार्मोबनका・रेकर्यर） 

□ उपकरण िाकस 

□ टाउको िचाउने टबकर्ा 

 

☆ गर्मी बिदा पबछ, सू्फतय रहेका िच्चाहरुलाई हेनय रर्माईलो 

गरेर िलसरहेका छौ। राम्रो शुरुवात गनयको लाबग, शरीर 

व्यवस्थापन गरेर, सार्मान व्यवस्थापन गरेर बवद्यालर् आउन 

सके्न गरर कुरा गनय अनुरोध गदयछौ। 

 

◆कवद्यालयबाट ललएर फकेको पाठ्यपुस्तक वा उपकरण राखे्न बारेमा◆ 

बनम्न पाठ्यपुस्तक, नोट कापी, उपकरण एकचोटी घर 

ललएर फकेका छन्। २ सेरे्मस्टरर्मा प्रर्ोग गने िेला कुरा गने 

रहेकोले घरर्मा राखी राख्नहुोस्। 

फेरी, नार्म नरहेको सार्मान, बिबत्र सार्माग्री हराएको 

सार्मान रहेकोले थप पूबतय गनय अनुरोध छ।  

□ जापानी 

（पाठ्यपुस्तक・सुलेखन झोला）  

□ गलणत（पाठ्यपुस्तक） 

□ बवज्ञान（पाठ्यपुस्तक） 

□ सार्मालजक（पाठ्यपुस्तक） 

□ बचत्रलेखा（झोला・पाठ्यपुस्तक・बचत्र सार्माग्री） 

□ संगीत（झोला・बकिोर्य हार्मोबनका・रेकर्यर） 

□ उपकरण िाकस 

 

☆र्माबथल्लो कक्षावगयको रुपर्मा बवद्यालर्को ढााँचा रहेको 

कुरार्मा थोरै गरेर सचेत िएर आएको जस्तो र्महसुस गरेका 

छौ। दुई सेरे्मस्टरर्मा रे्मगार्मी ताल घुम्ती कक्षा छ। गर्मी बिदा 

िीच जीवनीको लर् नबिग्रने गरर, आफैिाट सर्मर्को 

व्यवस्थापन गने आबद, िच्चा स्वतन्त्र िन्न सके्न गरर कुरा 

गनय अनुरोध गदयछौ। 

 

◆गलणतको ललएर आउने सामान बारे◆ 

२  सेरे्मस्टर पुगेर पबहलो चोबटको एकाई「िढेको नक्सा 

र घटेको नक्सा」अन्तगयत, कम्पास・प्रोटेिर・बत्रकोण 

रुलर प्रर्ोग गने िएकोले बदएर पठाउनुहोस्।  

 

◆पाठयपुस्तक वा उपकरण राखे्न बारेमा◆ 

  बनम्न पाठ्यपुस्तक, नोट कापी, उपकरण एकचोटी घर 

ललएर फकेका छन्।  

① स्वास्थको पाठ्यपुस्तक 

② नैबतकको पाठ्यपुस्तक・नोट 

③ बवदेशी िार्ाको पाठ्यपुस्तक 

④ पुवय व्यवसाबर्क लशक्षाको नोट  

⑤ सुलेखानको पाठ्यपुस्तक 

 उपकरण िाकस वा लससा कलर्म िाकस, नोट, संगीत 

झोला, बचत्रलेखा झोलाको जााँच गनय अनुरोध छ। बवशेर् 

गरेर, नार्म पेन वा रातो बनलो लससा कलर्म निएका 

िच्चाहरु, 「तोर्ार्मा प्रा.बव को जीवनी」र्मा बनदेलशत 

गररएका सार्मान िाहेक प्रर्ोग गरररहेका िच्चाहरु पबन 

छन्। अवश्य आफ्नो िालिच्चा संगै जााँच गरेर, अपुग 

रहेको सार्मानको पूबतय गनुयहोस्।  

 

गमी कबिा बीचको गृहकायड र सूचना 

～जापानी िार्ा अन्तराबष्टि र् कक्षा वगयर्मा रहेका व्यस्किर्मा सूचना र अनुरोध छ！～ 

जापानी िार्ा अन्तराबष्टि र् कक्षार्मा, प्रते्यकर्मा रे्मल िएको गृहकार्यलाई खार्मर्मा राखेर हस्तान्तरण गनेछौ। हरेक बदन थोरै गरेर अध्यर्न गनुयहोस्। जापानी िार्ा नबिसयनको लाबग र्महत्वपूणय रहेको छ। उत्तर रहेको गृहकार्यर्मा, घरका व्यस्किले ○ बचन्ह लगाउनुहोस्।  

गर्मी र्मबहना पछी, सू्फतय रहेका सिैसंग िेट्नको लाबग रर्माईलो र्मानेर िलसरहेका छौ। 

 

◆सामालजक लिक्षा अवलोकनको बारे◆ 

कायाडन्वयन किन：９ मकहना ２ताररक（बुध） 

वाबर्यक वर्यको शुरुवातको र्ोजनािाट पररवतयन 

िर्ो। त्यस बदन ओिेन्टो आवश्यक रहन्छ। 

तर्ारीको लाबग अनुरोध छ।  

 फेरी, बवद्यालर् आउने सर्मर् अरु बदन िन्दा 

चााँर्ो रहने, घर फकय ने बढलो पबन पबन हुन सक्छ।  


