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★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「ポークカレーライス」「カリカリ油揚
あぶらあ

げ入
い

りサラダ」「りんご」です。

カリカリ油揚
あぶらあ

げ入
い

りサラダの「油揚
あぶらあ

げ」は、一度
いちど

オーブンで焼
や

いたものをサラダに入
い

れました。

油揚
あぶらあ

げには、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムや鉄
てつ

も含
ふく

まれている大事
だいじ

な食品
しょくひん

です。
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