
10 月
がつ

19 日
にち

( 月
げつ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

大根
だいこん

青森
あおもり

人参
にんじん

北海道
ほっかいどう

玉
たま

ねぎ 北海道
ほっかいどう

白菜
はくさい

長野
ながの

小松菜
こまつな

東京
とうきょう

みかん 愛媛
えひめ

さけ チリ

✿ 今
きょ

　日
う

　の　給
きゅう

　食
しょく

 ✿

★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「大根
だいこん
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は、みかんです。みかんには、ビタミンCが多
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