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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ごはん、キムムッチ（韓国
かんこく

のり風
ふう

ふりかけ）、肉
にく

じゃが、じゃこサラダ　です。

「キムムッチ」とは、細
こま

かく切
き

ったのりを、ごま油
あぶら

やにんにくで炒
いた

めて味
あじ

つけしたものです。韓国語
かんこくご

で「キムは、

のり」、「ムッチは、あえもの」という意味
いみ

があります。白
しろ

いごはんが進
すす

む味付
あじつ

けだと思
おも

いますので、食
た

べてみ
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★

お皿
さら

の位置
いち

に注意
ちゅうい

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ごはん

ｷﾑﾑｯﾁ（韓国のり風ふりかけ）

肉じゃが

じゃこサラダ


