
4 月 22 日 ( 月 ) 修正したら下段も見直すこと！

♪今日の給食 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

　今日
きょう

のサラダは「春
はる

キャベツのサラダ」です。みなさんが 食材名 産地名

一年中
いちねんじゅう

よく食
た

べるキャベツは実
じつ

は三
さん

種類
しゅるい

あります。一般
いっぱん

に 鶏
とり

もも肉
にく

青森
あおもり

みなさんが想像
そうぞう

する平
ひら

べったくて葉
は

がつまったキャベツは セロリー 静岡
しずおか

「寒玉
かんだま

」とよばれ、ギョウザや炒
いた

め物
もの

を作
つく

るのに向
む

いています。 にんじん 徳島
とくしま

一方
いっぽう

で、今
いま

のような時期
じき

に出回
でまわ

るキャベツは「春
はる

玉
だま

」と呼
よ

ばれ、 たまねぎ 北海道
ほっかいどう

葉
は

がやわらかく、サラダを作
つく

るときなどに向
む

いています。 キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

いちご 栃木
とちぎ

お皿の位置に注意しよう！

牛乳 

フォーク・小スプーン 

深皿(大) 

スパゲッティ 

ナポリタン 

いちご 

ゼリー 

深皿(小) 

春キャベツ 

のサラダ 


