
5 月 2 日 ( 木 ) 修正したら下段も見直すこと！

♪今日の給食 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「中華
ちゅうか

ちまき」です。日本
にほん

のちまきは中国
ちゅうごく

から 食材名 産地名
つた がつ ひ たんご せっく ひ こめ ちば

伝
つた

わってきたものです。5月
がつ

5日
ひ

の端午
たんご

の節句
せっく

とよばれる日
ひ

に もち米
こめ

千葉
ちば

日本
にほん

では、笹
ささ

の葉
は

で包
つつ

んだ団子
だんご

や柏
かしわ

の葉
は

で包
つつ

んだ柏
かしわ

もちを 豚
ぶた

かた肉
にく

埼玉
さいたま

食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。今日
きょう

の「中華
ちゅうか

ちまき」に巻
ま

いてある 鶏
とり

ガラ 宮崎
みやざき

竹
たけ

の皮
かわ

は包
つつ

んだ食
た

べ物
もの

を腐
くさ

らせないようにする効果
こうか

があります。 卵
たまご

群馬
ぐんま

むかしの人
ひと

はこの竹
たけ

の皮
かわ

をお弁当
べんとう

箱
ばこ

がわりに使
つか

いました。 むきえび インドネシア
こうち

しょうが 高知
こうち

たけのこ 熊本
くまもと

にんにく 青森
あおもり

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

牛乳
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きゅうりの

かふうづけ

ミルク

ゼリー

こまつな 埼玉
さいたま

大豆
だいず

北海道
ほっかいどう

お皿の位置に注意しよう！
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