
5 月 28 日 ( 火 )

♪今日の給食 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のたまご焼
や

きには「めかぶ」が入
はい

っています。 食材名 産地名

では問題
もんだい

です。「めかぶ」とは何
なん

でしょうか？ お米
こめ

青森
あおもり

・秋田
あきた

①畑
はたけ

でとれる野菜
やさい

　②クラゲの仲間
なかま

　③ワカメの根
ね

っこの部分
ぶぶん

鶏
とり

ひき肉
にく

宮崎
みやざき

答
こた

えは③の「ワカメの根
ね

っこの部分
ぶぶん

」です。「めかぶ」は 卵
たまご

群馬
ぐんま

ヌルヌルして食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

いので、体
からだ

の中
なか

をきれいにしたり、 ちりめんじゃこ 愛知
あいち

太
ふと

るのを予防
よぼう

したりする効果
こうか

があります。 しめじ 長野
ながの

にんじん 千葉
ちば

れんこん 茨城
いばらぎ

しょうが 高知
こうち

キャベツ 東京
とうきょう

さやいんげん 千葉
ちば

じゃがいも 長崎
ながさき

ゆでたけのこ 福岡
ふくおか

えのきだけ 長野
ながの

こまつな 埼玉
さいたま

お皿の位置に注意しよう！
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わん

若竹汁

深皿(大)

五目すし
わかたけじる

ごもく

めかぶ入り和風たまご焼き
わふう

野菜とじゃがいものサラダ
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