
7 月 12 日 ( 金 ) 修正したら下段も見直すこと！

♪今日の給食 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「さんまのかばやき丼
どん

」です。蒲焼
かばや

きというと 食材名 産地名

ウナギを思
おも

い出
だ

しますが、日本
にほん

には古
ふる

くから「土用
どよう

丑
うし

の日
ひ

に お米
こめ

青森
あおもり

・秋田
あきた

ウナギを食
た

べる」という風習
ふうしゅう

があります。これは暑
あつ

い夏
なつ

に さんま 北海道
ほっかいどう

スタミナのあるものを食
た

べて病気
びょうき

にならないようにするため しょうが 高知
こうち

です。一説
いっせつ

には江戸
えど

時代
じだい

の学者
がくしゃ

の平賀
ひらが

源内
げんない

という人
ひと

が、夏
なつ

に にんじん 青森
あおもり

売
う

れないウナギを売
う

るために考
かんが

えたとされています。 キャベツ 群馬
ぐんま

もやし 栃木
とちぎ

たまねぎ 青森
あおもり

えのきだけ 長野
ながの

長
なが

ネギ 茨城
いばらぎ

こまつな 埼玉
さいたま

お皿の位置に注意しよう！
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