
9 月 13 日 ( 金 ) 修正したら下段も見直すこと！

♪今日の給食 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

　今日
きょう

のスープに入
はい

っているザーサイという食
た

べ物
もの

をご存知
ぞんじ

食材名 産地名

でしょうか？　ザーサイは今
いま

から100年前
ねんまえ

くらいの中国
ちゅうごく

・ お米
こめ

青森
あおもり

・秋田
あきた

四川省
しせんしょう

ではじめて作
つく

られました。最初
さいしょ

は邱寿安
きょうじゅあん

という人
ひと

に雇
やと

われ 鶏
とり

モモ肉
にく

岩手
いわて

ていた鄧柄成
とうへいせい

という人
ひと

が、畑
はたけ

でとれすぎて余
あま

ってしまった青菜
あおな

を 鶏
とり

ガラ 岩手
いわて

かめに入
い

れて漬
つ

け物
もの

にしたのがはじめだそうです。周
まわ

りの人
ひと

に さば（魚
さかな

） ノルウェー

食
た

べさせたところ人気
にんき

があり現在
げんざい

のように有名
ゆうめい

になりました。 にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

長
なが

ねぎ 青森
あおもり

もやし 栃木
とちぎ

にんじん 北海道
ほっかいどう

チンゲンサイ 茨城
いばらぎ

にんじん 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

ほうれんそう 秋田
あきた

お皿の位置に注意しよう！

牛乳

はし

どんぶり

麦ごはん

おわん

ザーサイ

スープ

平皿

ナムル

さばの韓国焼き
かんこく や

位置

牛乳

はし

どんぶり

麦ごはん

おわん

ザーサイ

スープ

平皿

ナムル

さばの韓国焼き
かんこく や


