
10 月 23 日 ( 水 ) 修正したら下段も見直すこと！

♪今日の給食 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のスープは「ポトフ」です。では問題
もんだい

です。 食材名 産地名

ポトフとはどういう意味
いみ

でしょうか？　①たくさんの野菜
やさい

豚
ぶた

かた肉
にく

青森
あおもり

②肉
にく

のスープ　③火
ひ

にかけたナベ　答
こた

えは③の「火
ひ

にかけた 鶏
とり

ガラ 岩手
いわて

ナベ」です。ポトフはフランス語
ご

で「ポットの火
ひ

」をあらわす にんにく 青森
あおもり

ことから、火
ひ

にかけたナベという意味
いみ

になりました。フランス セロリー 千葉
ちば

では具
ぐ

とスープを別々
べつべつ

に食
た

べるそうです。 にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 千葉
ちば

パセリ 千葉
ちば

こまつな 埼玉
さいたま

白
しろ

いんげん（豆
まめ

） 北海道
ほっかいどう

お皿の位置に注意しよう！

1～2年：どんぶり

3～6年：深皿(大)
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チーズ
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おわん

小松菜と

コーンの

ソテー

位置

1～2年：どんぶり

3～6年：深皿(大)

ポトフ

牛乳

大スプーン・フォーク

平皿

チーズ

トースト

おわん

小松菜と

コーンの

ソテー


