
12 月 13 日 ( 金 ) 修正したら下段も見直すこと！

♪今日の給食 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「冬野菜
ふゆやさい

のカレーライス」でレンコンや大根
だいこん

など 食材名 産地名

冬
ふゆ

にとれる野菜
やさい

がたくさん入
はい

っています。実
じつ

はその中
なか

でも お米
こめ

青森
あおもり

・秋田
あきた

レンコンは縁起
えんぎ

の良
よ

い野菜
やさい

とされていて正月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

などに 豚
ぶた

かた肉
にく

埼玉
さいたま

よく入
はい

ります。これはレンコンの切
き

り口
くち

に多数
たすう

の穴
あな

が空
あ

いて 鶏
とり

ガラ 宮崎
みやざき

いることから、将来
しょうらい

の先
さき

を見通
みとお

すことができる、つまり不安
ふあん

に にんにく 青森
あおもり

ならないということで縁起
えんぎ

がよいとされています。 たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

だいこん 千葉
ちば

カリフラワー 鹿児島
かごしま

れんこん 茨城
いばらぎ

こまつな 埼玉
さいたま

キャベツ 愛知
あいち

生
なま

わかめ 韓国
かんこく

紅
べに

まどんな（みかん） 愛媛
えひめ

お皿の位置に注意しよう！
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