
5 月
が つ

7 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

豚
ぶた

ひき肉
に く

埼玉
さ い た ま

とりひき肉
に く

宮崎
みやざき

大豆
だ い ず

北海道
ほ っか い ど う

にんにく 青森
あ お も り

しょうが 高知
こ う ち

にんじん 徳島
と く し ま

こまつな 東京
とうきょう

長
なが

ねぎ 茨城
いば らき

たけのこ 熊本
く ま も と

もやし 栃木
と ち ぎ

たまねぎ 北海道
ほ っか い ど う

だいこん 千葉
ち ば

干
ほ

ししいたけ 宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

・大分
おおいた

わかめ 韓国
か ん こ く

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

　みなさん4連休
れんきゅう

は元気
げ ん き

に楽
た の

しくすごせましたか？今週
こ んし ゅ う

は学校
が っ こ う

が3日間
か か ん

だけですが、1日
に ち

1日
に ち

を大切
た い せ つ

にして

しっかりと勉強
べんきょ う

し、しっかりと遊
あ そ

び、しっかりと食
た

べましょう！

　今日
き ょ う

は甘辛
あ ま か ら

い肉
に く

みそをめんによくからめて食
た

べる「ジャージャーめん」とカルシウム・ミネラルたっぷり

「わかめサラダ」にもちもちの白玉
し ら た ま

がおいしい「白玉
し ら た ま

フルーツポンチ」の人気
に ん き

の中華
ち ゅ う か

メニューです。

　5月
が つ

の最後
さ い ご

には“運動会
う ん ど う か い

”があります。たくさん食
た

べ、力
ちから

をたくわえておきましょう☆

わかめサラダ 

ジャージャー

白玉フルーツポンチ 

牛乳 


