
5 月
が つ

13 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さば ノルウェー

ぶた肉
に く

埼玉
さ い た ま

にんじん 徳島
と く し ま

こまつな 東京
とうきょう

たまねぎ 北海道
ほ っか い ど う

にんにく 青森
あ お も り

しょうが 高知
こ う ち

だいこん 千葉
ち ば

もやし 栃木
と ち ぎ

長
なが

ねぎ 千葉
ち ば

切干
き り ぼ し

だいこん 宮崎
みやざき

　今日
き ょ う

は“一汁
いちじ ゅ う

二
に

菜
さ い

”の和食
わ し ょ く

メニューです。日本
に ほ ん

では昔
むかし

から一汁
いちじ ゅ う

二
に

菜
さ い

や一汁
いちじ ゅ う

三菜
さ ん さ い

など、ごはん・汁物
し る も の

・おかず

を２～３品
し な

となる献立
こ ん だ て

が多
お お

くあります。和食
わ し ょ く

は世界
せ か い

遺産
い さ ん

にもなり、栄養
え い よ う

バランスのよいものとして注目
ち ゅ う も く

されて

います。それは、日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

が一汁
いちじ ゅ う

二
に

菜
さ い

（三菜
さ ん さ い

）が基本
き ほ ん

となり、いろいろなものをバランスよく食
た

べられる

からですね！魚
さかな

や野菜
や さ い

をよく食
た

べることも和食
わ し ょ く

のよいところです。

　みなさんも和食
わ し ょ く

を大切
た い せ つ

にし、バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけてください！！

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

切干大根の炒め物 

ゆかりごはん 

牛乳 

さばの香味焼き 

のっぺい汁 


