
5 月
が つ

19 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とり肉
に く

宮崎
みやざき

じゃがいも 北海道
ほ っか い ど う

赤
アカ

パプリカ ニュージーランド

パセリ 静岡
しずおか

セロリー 静岡
しずおか

にんじん 徳島
と く し ま

きゅうり 千葉
ち ば

もやし 栃木
と ち ぎ

キャベツ 神奈川
か な が わ

たまねぎ 佐賀
さ が

マッシュルーム 千葉
ち ば

えのきたけ 長野
な が の

にんにく 青森
あ お も り

レタス 長野
な が の

カラマンダリン 三重
み え

　今日
き ょ う

はアメリカ南部
な ん ぶ

のケイジャン料理
り ょ う り

「ジャンバラヤ」に、揚
あ

げたじゃがいもをのせた「フライドポテト

サラダ」と旬
しゅん

の「レタススープ」＆「カラマンダリン（なつみ）」です！

　「ジャンバラヤ」はソーセージや野菜
や さ い

をスパイスと一緒
い っ し ょ

にお米
こ め

を炊
た

いたトマト味
あ じ

のピラフです。もともと

は、スペインのパエリヤが見本
み ほ ん

となって作
つ く

られた料理
り ょ う り

だそうです。

　いろいろな国
く に

のいろいろな料理
り ょ う り

を食
た

べて、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな味
あ じ

を見
み

つけてみてください☆

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

ジャンバラヤ 

牛乳 

フライドポテトサラダ 

レタススープ 

カラマンダリン 


