
6 月
が つ

11 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とびうお 東京
とうきょう

（八丈島
はちじょうじま

）

ぶた肉
に く

青森
あ お も り

にんにく 青森
あ お も り

しょうが 高知
こ う ち

たけのこ 熊本
く ま も と

にんじん 埼玉
さ い た ま

にら 茨城
いば らき

もやし 栃木
と ち ぎ

長
なが

ねぎ 茨城
いば らき

たまねぎ 佐賀
さ が

干
ほ

ししいたけ 鹿児島
か ご し ま

・大分
おおいた

・宮崎
みや さ き

きくらげ 中国
ちゅうごく

　今日
き ょ う

は神奈川県
か な が わ け ん

のご当地
と う ち

ラーメン「サンマーめん」です。魚
さかな

のさんま入
い

り？とよく勘違
か ん ち が

いされますが、

“さんま”ではなく“サンマー”です！野菜
や さ い

や豚肉
ぶ た に く

などを炒
い た

めて入
い

れた、あんかけラーメンです☆

　「とびうおしゅうまい」は、東京都
と う き ょ う と

八丈島
は ち じ ょ う じ ま

から届
と ど

いた“とびうお”を使
つ か

っています。産地
さ ん ち

直送
ち ょ く そ う

なので

新鮮
し ん せ ん

で生臭
な ま ぐ さ

くなく、魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひ と

もおいしく食
た

べられるはずですよ。

　豆
ま め

知識
ち し き

として“とびうお”は時速
じ そ く

50～70キロメートルで100メートル以上
い じ ょ う

も海
う み

の上
う え

を飛
と

ぶそうです！

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

サンマーめん 

牛乳 

フルーツヨーグル

とびうおしゅうまい 


