
6 月
が つ

24 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

たこ アフリカ

たら(すり身
み

) 日本
に ほ ん

とり肉
に く

岩手
い わ て

わかめ 韓国
か ん こ く

にんじん 埼玉
さ い た ま

ごぼう 埼玉
さ い た ま

えだまめ 北海道
ほ っか い ど う

しょうが 高知
こ う ち

はくさい 長野
な が の

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
と ち ぎ

えのきたけ 長野
な が の

長
なが

ねぎ 茨城
いば らき

やまといも 群馬
ぐ ん ま

干
ほ

ししいたけ 鹿児島
か ご し ま

・大分
おおいた

・宮崎
みやざき

かぼす 大分
おおいた

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は“瀬戸内
せ と う ち

”の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

がテーマです。「たこめし」は、愛媛
え ひ め

・香川
か が わ

・岡山
お か や ま

・広島
ひ ろ し ま

・兵庫
ひ ょ う ご

など、瀬戸内海
せ と な い か い

周辺
しゅうへん

の地域
ち い き

でよく食
た

べられています。もともとは、漁師
り ょ う し

さんの漁師
り ょ う し

めしだったそうです！

「瀬戸
せ と

揚
あ

げ」は、魚
さかな

のすり身
み

にいろいろな具
ぐ

を入
い

れた、さつま揚
あ

げのような料理
り ょ う り

です。｢ポン酢
ず

あえ」も

大分
お お い た

の名産
め い さ ん

“かぼす”で、特製
と く せ い

ポン酢
ず

を手作
て づ く

りしました！瀬戸内
せ と う ち

に行
い

った気分
き ぶ ん

で食
た

べみてくださいね☆

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

たこめし 

牛乳 

瀬戸揚げ 

そうめん入りすまし汁 

野菜のポン酢あえ 


