
7 月
が つ

9 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

えび インドネシア

いか アメリカ

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
か が わ

・愛媛
え ひ め

たまご 群馬
ぐ ん ま

たかな漬
ヅ

け 福岡
ふくおか

しょうが 高知
こ う ち

にんにく 青森
あおもり

ながねぎ 千葉
ち ば

にんじん 千葉
ち ば

たまねぎ 兵庫
ひ ょ う ご

たけのこ 熊本
く ま も と

はくさい 長野
な が の

ちんげんさい 静岡
しずおか

干
ホ

ししいたけ 大分
おおいた

ブルーベリー アメリカ

レモン 愛媛
え ひ め

　今日
き ょ う

は、くまモンで有名
ゆ う め い

な“熊
く ま

本
も と

県
け ん

”のご当地
と う ち

メニューです！「タイピーエン」は、肉
に く

や魚介
ぎ ょ か い

、野菜
や さ い

などが入
は い

った、具
ぐ

だくさんの春雨
は る さ め

スープです。もともとは中国
ち ゅ う ご く

の福建省
ふ っ け ん し ょ う

の料理
り ょ う り

で、なぜか？熊本
く ま も と

県
け ん

で

有名
ゆ う め い

になってしまったそうです。「高菜
た か な

チャーハン」は、熊本県
く ま も と け ん

阿蘇
あ そ

地方
ち ほ う

の特産
と く さ ん

である“高菜
た か な

漬
づ

け”を

使
つ か

った和風
わ ふ う

チャーハンです。今日
き ょ う

は、ちりめんじゃこ入
い

りで、カルシウムもいっぱいですよ！！

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

高菜チャーハン 

牛乳 

ブルーベリーソースヨーグルト 

タイピーエン 

 今日も、モリモリ、

ペロリンと、いっぱい

く
ま
モ
ン
Ⓒ
 


