
7 月
が つ

10 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

生
な ま

クリーム 北海道
ほ っか い ど う

白
し ろ

はなまめ 北海道
ほ っか い ど う

にんじん 千葉
ち ば

たまねぎ 兵庫
ひ ょ う ご

キャベツ 群馬
ぐ ん ま

しめじ 長野
な が の

もやし 栃木
と ち ぎ

かぼちゃ 茨城
いば らき

ホールコーン 北海道
ほ っか い ど う

冷凍
れ い と う

パイン フィリピン

米粉
こ め こ

秋田
あ き た

　台風
た い ふ う

でムシムシ＆ジメジメとした1日
に ち

になりました。こんな日
ひ

は、からだも頭
あたま

もボーっとして、

食欲
し ょ く よ く

がなくなる人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

います。でも、そんな日
ひ

こそしっかりと食
た

べ、からだと頭
あたま

にエネルギー

を補給
ほ き ゅ う

しなくてはなりません。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、マヨネーズとコーンフレークをつけて焼
や

いた「コーンフレークチキン」や、米粉
こ め こ

入
い

りの「パンプキンポタージュ」冷
ひ

え冷
ひ

えでおいしい「冷凍
れ い と う

パイン」など栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

なメニューですよ！

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

ミルクパン 

牛乳 

冷凍パイン 

米粉のパンプキンポター

野菜ソテー 

コーンフレークチキン 


