
7 月
が つ

17 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さ い た ま

じゃがいも 茨城
いば らき

たまねぎ 兵庫
ひ ょ う ご

にんにく 青森
あ お も り

にんじん 青森
あ お も り

しょうが 高知
こ う ち

かぼちゃ 茨城
いば らき

なす 山梨
や ま な し

キャベツ 群馬
ぐ ん ま

きゅうり 千葉
ち ば

ホールコーン 北海道
ほ っか い ど う

くろごめ 静岡
しずおか

もちきび 岡山
おかやま

　今日
き ょ う

で1学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も最後
さ い ご

となります。そして、いよいよ楽
た の

しい夏休
な つ や す

みがすぐそこまでやって来
き

ています。

　夏休
な つ や す

みになっても1日
に ち

3食
しょ く

しっかりと食
た

べて、正
た だ

しい食生活
し ょ く せ い か つ

をおくり、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるように

してください。毎月
ま い つ き

の献立
こ ん だ て

表
ひょう

にある黄
き

・赤
あ か

・緑
みどり

の食品
し ょ く ひん

群
ぐ ん

を参考
さ ん こ う

に、食事
し ょ く じ

の栄養
え い よ う

バランスも考
かんが

えましょう！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、夏
な つ

野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れた「夏
な つ

野菜
や さ い

のカレーライス」です。ごはんも雑穀
ざ っ こ く

入
い

りでプチプチ・

モチモチとおいしいですよ！「お楽
た の

しみデザート」は、食後
し ょ く ご

までの“お・た・の・し・み”に❤

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

夏野菜のカレーライ

牛乳 

お楽しみデザート 
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