
8 月
が つ

29 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

わかめ 韓国
か ん こ く

こまつな 東京
とうきょう

にんじん 北海道
ほ っか い ど う

もやし 栃木
と ち ぎ

きゅうり 千葉
ち ば

しょうが 高知
こ う ち

にんにく 青森
あ お も り

じゃがいも 北海道
ほ っか い ど う

あおのり 愛知
あ い ち

　今日
き ょ う

は、涼
す ず

しく「冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

」日和
び よ り

ではありませんが、手作
て づ く

りのごまダレで栄養
え い よ う

もたっぷりです。

　「青
あ お

のりポテト」は、揚
あ

げたじゃがいもに青
あ お

のりをまぶしただけのシンプルでおいしい一
ひ と

品
し な

です。

　｢白玉
し ら た ま

フルーツポンチ」も甘
あ ま

くて白玉
し ら た ま

がもちもちとおいしい人気
に ん き

のデザートです。

　少
す こ

しからだが冷
ひ

えるメニューなので、食
た

べた後
あ と

はからだが温
あたた

まるように昼休
ひ る や す

みは元気
げ ん き

に遊
あ そ

んで、

からだを中
な か

からポカポカと温
あたた

めてくださいね！！

★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

冷やし中華 

牛乳 

白玉フルーツポンチ 

青のりポテト 


